Sa er UP-staevnerne i gang

Ungdomspointstaevnerne er sa smat i gang, og en flok af vores unge atleter har allerede vaeret i aktion i
bade Herlev og Hillergd og har efter de to staevner indsamlet de fgrste, gode point til samlingen i jagten pa
arets UP-nale.

Som bekendt skal der henholdsvis 25, 50 og 75 point til en bronze-, sglv- og guldnal. Nogen er allerede godt
pa vej mod bade bronze og sglv efter blot et enkelt eller to staevner.

Vi fortsaetter jagten pa UP-point frem mod sommerferien — og genoptager den selvfglgelig til vores eget
UP-staevne pa Frederiksberg Stadion torsdag den 22. august. Staevnerne kan dog ogsa bruges til lige at
pudse formen af i en disciplin eller to, hvis man tranger til det, sa man er velkommen, ogsa selvom man
ikke gar sa hgjt op i selve UP-pointene.

Resultatlister fra seesonens to fgrste staevner finder du her:

UP-staevne i Herlev onsdag den 15. juni 2019

UP-staevne i Hillergd onsdag den 22. juni 2019



http://imars.dk/liveboard/Events?meetId=094a9a39-9687-47cb-9180-3b3be3bd88e6
http://www.fifh.dk/gfx/up2%20resultatliste.pdf







