
Øst-vinterturnering 2017 – 2018 
3. runde lørdag den 6. januar 2018 i Helsingør 

Efter to svære runder i Roskilde og på Amager, skulle vi nu i tredje runde til Helsing-
ør. Dér var vi også i december 2016, så vi kendte terræn og rute på forhånd. Kuperet 
terræn hvor ruten var lagt på såvel grusstier som på græs. Inden løbene gik i gang 
havde vi fundet ud af at pigsko med 9 mm pigge nok var det bedste fodtøj. Det var 
overskyet med en temperatur på et par grader. Så fint nok. 

Som sædvanlig var det de to yngste aldersgrupper der lagde for med to omgange på 
en ca. 1 km rundstrækning. Det var en publikumsvenlig rute, således at det var muligt 
at følge løberne på 2/3 dele af ruten. Da løberne havde været nede og runde den sydli-
ge del af ruten og havde passeret den forholdsvis stejle græsbakke, dukkede de op på 
grusstien. Og hér var det Aline Hedegård Bruhn, som var først af alle FIF-løberne. 
Aline havde nemlig valgt at følge Linnea Funk Larsen fra Blovstrød Løverne, som 
slog hende i den forrige runde. Et stykke efter fulgte så Emil Ehrhart, som havde lagt 
lidt forsigtigt ud. Laura Lehman Jensen og Erik Sneholt-Ottesen kom samlet et stykke 
efter. Da løberne nåede frem til opløbsstrækningen, havde Aline stadig rimelig kon-
takt med Linnea; men i mål var sidstnævnte igen – som i runde 2 – 4 sek. foran Aline, 
som blev noteret for tiden 8.37 min. Hvis Aline vinder sidste runde vil hun og Linnea 
have lige mange points, men så vil Aline vinde samlet, da hun var først i den sidste 
runde. Der er 10 uger til den sidste runde, så lad os se til den tid. Louise Lehman 
Jensen kom ind på en flot 6. plads, mens Elma Chang Bjørnlund med sin 18. plads 
var med til at placere FIF på 1. pladsen i holdkonkurrencen. I sidste runde skal FIF 
bare slå KIF holdmæssigt, så vinder de sammenlagt. Det kan de også godt. I denne 
runde var de ca. 45 sek. foran KIF. Hos de 11 årige drenge kom Emil Ehrhart i mål 
som nr. 9 i tiden 9.00 min. Med Erik Sneholt-Ottesen og Alexander Lønfeldt i mål 
som h.hv. nr. 22 og 29, måtte FIF nøjes med en beskeden 6. plads i holdkonkurren-
cen.  

De indtil 9 årige løb jo sammen med de 10-11 årige, og hos drengene klarede de det 
ganske flot. Viggo Fredsted Andersen blev. Nr. 4, Lukas Keisala nr. 6 og Lasse Ste-
rup Abrahamsson nr. 7 og det resulterede i en 2. plads i holdkonkurrencen. Da vi ikke 
kunne stille hold i 1. runde, kan det imidlertid samlet kun blive til en 3. plads; men 
det bliver sikkert også. Hvad angår pigerne i samme aldersgruppe, ser det lidt sløjere 
ud. Vi har tilmeldt fire piger til turneringen, men i hver runde, er der kun to som er 
mødt op. Så hér er der ikke noget hold og individuelt ligger de også et stykke tilbage i 
feltet. Men det er frisk gjort at de stiller op. Det påskønner vi. 

Hos de 12-13 årige som skulle løbe 3 runder á ca. 1 km stillede vi med hele 7 piger 
og 6 drenge. Inden runden lå fire af pigerne i top 10 individuelt; mens to af drengene 
gjorde det samme. Så vi var lidt optimistiske inden start. I alt 75 løbere stillede til 
start, så det var et stort felt at overskue. Desværre manglede vi Carlos, og da Villads 
stillede op på trods af sygdom, så det mindre godt ud hos drengene. Christopher 
Strandgaard arbejdede sig dog efterhånden op i top 5. Hos pigerne var Mathilde 



Meedom Kløv og Greta Keisala godt løbende og holdt sig også til i toppen. Christop-
her sluttede som nr. 5; men da de øvrige drenge endte et stykke efter, måtte vore to 
hold nøjes med hhv. 5. og 7. pladsen. Vores 1. hold havde jo vundet de to første run-
der, så det var lidt af et tilbageslag. Imidlertid kan vi godt nå at vinde sammenlagt, 
hvis vi blot slår Hvidovre i den sidste runde! Mathilde kom ind som nr. 4 hos pigerne 
med Greta tæt efter på 6. pladsen. Kirstine Ingeborg Carstens og Ida Strandos kæm-
pede om den sidste plads på 1. holdet og det endte med at Kirstine sluttede som nr. 12 
– to sek. foran Ida. Hold 1 blev igen nr. 2 og vores 2. hold endte som nr. 5. 

Så var der de ældste grupper tilbage. De skulle ud på 4 runder á 1 km. Vi havde en 
pige og 4 drenge med hér. Det er endnu ikke lykkedes os at samle et pigehold hos de 
14-15 årige. Denne gang var Amalie Boeck alene om det, og hun gjorde det så men 
ganske fornuftigt. Men en god finish slutte hun på 6. pladsen i tiden 16.42 min. Vi 
havde heldigvis 3 drenge med hos de 14-15 årige, således at holdpoints var hjemme. 
Bedst var Martin Møllgaard med en 6. plads, mens Carl Emil hjort og Oliver Fabri-
cius Thomsen kom ind son h.hv. nr. 11 og 18. Det var imidlertid nok til holdsejren, 
og da BAC og KIF ikke kunne stille hold, er vi nu sikre på den samlede holdsejr, hvis 
vores hold blot gennemfører sidste runde. Bemærk det drenge! 

Hvordan ser chancerne så ud inden 4. runde den 17. marts i Hillerød. Individuelt er 
Aline Hedegård Bruhn helt sikker på en medalje. Hvis hun vinder sidste runde bliver 
den af guld ellers bliver det sølv. Mathilde vil få en bronzemedalje, hvis hun blot 
bliver mindst nr. 4 og samtidig er foran Celina Hagihara fra KIF. Hos drengene kan 
Carlos Ørn Tange Paldan slutte på 3. pladsen, hvis han mindst bliver nr. 4 og samti-
dig slår Gustav Herold fra Sparta. Holdmæssigt er vores 10-11 årige piger sikre på 
medaljer blot de gennemfører. Det kan blive guld, hvis de er foran KIF. De 12-13 
årige piger skal blot gennemføre så er de sikre på sølvmedaljer. Hos drenge 12-13 år 
kræver det en sejr i sidste runde, så vinder de guld, ellers bliver det sølv. Vore 14-15 
årige drenge skal blot blive nr. 4 i sidste runde, så vinder de guld. Det ser da rigtig 
lovende ud, så vi glæder os til den 17. marts. 

 



 
Aline Hedegård Bruhn forsøger at hænge på Linnea fra Blovstrød Løverne. Aline slutter som 
nr. 2, men kun 4 sek. efter Linnea. 

 
Laura Lehman Jensen lagde flot ud fra start, men gik dog noget ned til sidst 



 
Kathrine Filtenborg Madsen 

 
Louise Lehman Jensen kom i mål som nr. 6. 



 
Lasse Sterup Abrahamsson 

 
Viggo Fredsted Andersen ( nr. 350 ) blev en flot nr. 4 hos de -9 årige. Nr. 430 er Alexander 
Lønfeldt, som stillede op hos de 10-11 årige 



 
Emil Ehrhart, igen vores bedste mand hos de 10-11 årige 

 
Christopher Strandgaard kom i mål som en flot nr. 5 
 



 
Mathilde Meedom Kløv har vist stor fremgang på det seneste og blev en flot nr. 4 

 
Greta Keisala nr. 6 hos de 12-13 årige 



 
Så stejl var bakken deltagerne skulle op af. Hér er det Ida Strandos der er på vej op. 

 
Og hér er det så Kirstine Ingeborg Carstens, der er på vej op. 



 
Frederik Dahl Larsen og Anton Grønborg 

 
Midt i billedet Elin Barenholdt Götze 



 
Mathilde Mønsted Larsen 

 
Amalie Boeck – vores enlige deltager hos de ældste piger 



 
Martin Møllgaard blev nr. 6 hos de 14-15 årige drenge 

 
Amalie Boeck sammen med holdvinderne hos de 14-15 årige drenge: Oliver Fabricius 
Thomsen, Martin Møllgaard og Carl Emil Hjort 

For referat og billeder 
René Vincentsen  


