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RANGLISTER 2017 mænd – udendørs 
 

MÆND, senior 
 

100 m 

1. Christian Jepsen (1993) 11,39 

2. Asbjørn Kastholm (1988) 11,42 

3. Mathias A. Olsen (1991) 11,50 

4. Frederik Regli (1990) 11,51 

5. Emil Grovn (1998) 12,05 

6. Alfred Dahl Larsen (2002) 12,24 

7. Adam Smitt Vanges (2002) 12,32 

8. Magnus Askov-Hansen (2003) 12,48 

9. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 13,17 

10. Yones Vilizadeh (2002) 13,18 

 

Medvind 

1. Magnus Askov-Hansen (2003) 12,12 

2. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 13,13 

 

200 m 

1. Mathias A. Olsen (1991) 23,48 

4. Frederik Regli (1990) 24,66 

3. Alfred Dahl Larsen (2002) 24,73 

4. Adam Smitt Vanges (2002) 25,24 

5. Emil Grovn (1988) 25,32 

6. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 27,15 

7. Villads Fredsted Andersen (2006) 29,80 

8. Gustav Striboldt Lind (2006) 30,72 

9. August Edvard Johansen (2004) 30,77 

10. Frederik Dahl Larsen (2006) 33,93 

 

Medvind: 

1. Mathias A. Olsen (1991) 23,39 

 

Mathias A. Olsen løb en fortrinlig 400 m hæk i 

Esbjerg på 56,72 sek og ligger nr. 7 på den dan-

ske seniorrangliste med det resultat 

 

300 m 

1. Mathias A. Olsen (1991) 37,36 

2. Adam Smitt Vanges (2002) 40,18 

3. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 45,96 

 

400 m 

1. Felipe Bahamondes (1999) 52,10 

2. Adam Smitt Vanges (2002) 59,33 

3. Lauge Preisler Villund (2003) 66,71 

4. Villads Fredsted Andersen (2006) 68,05 

5. Gustav Stribolt Lind (2006) 71,44 

6. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 72,39 

7. Tue Agger Maarbjerg (2005) 75,64 

8. Anton Grønborg (2006) 78,66 

9. Frederik Dahl Larsen (2006) 78,83 

10. Hassan Abu-Daya (2005) 83,96 

 

800 m 

1. Joachim Sieverts Nielsen (1997) 1.56,29 

2. Niklas Poulsen (1999) 2.04,52 

3. Mohamed Hersi (1994) 2.05,51 

4. Esben Krogh Rasmussen (1993) 2.05,86 

5. Yousef Bellouch (1998) 2.12,03 

6. Martin Mølgaard (2003) 2.16,43 

7. David Holst Hahn (2004) 2.52,47 

8. Anton Grønborg (2006) 2.58,19 

9. Frederik Dahl Larsen (2006) 3.00,15 

 

 

Joachim Sieverts Nielsen vinder hér 800 m i 

kval. matchen i Esbjerg og sætter personlig 

rekord med 1.56,29 min 

 

1500 m 

1. Joachim Sieverts Nielsen (1997) 3.58,64 

2. Mohamed Hersi (1994) 4.12,16 

3. Esben Krogh Rasmussen (1993) 4.14,59 

4. Mathias A. H. Carlsen (1997) 4.19,80 

5. Martin Mølgaard (2003) 4.45,90 

6. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 5.17,30 
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100 m ( fortsat ) 

7. Carl Emil Hjort (2004) 5.21,07 

8. Mathias Wessing (1969) 5.24,20 

9. David Holst Hahn (2004) 5.40,48 

10. Oliver Lyskov (2003) 5.53,49 

 

3000 m 

1. Esben Krogh Rasmussen (1993) 8.49,66 

2. Rikki Frederiksen (1981) 9.35,43 

3. Dan Gilling Brunholt (1983) 9.44,76 

4. Frederik Petersen (1991) 10.03,83 

5. Carl Emil Hjort (2004) 11.19,17 

6. David Holst Hahn (2004) 12.37,58 

 

5000 m 

1. Esben Krogh Rasmussen (1993) 15.14,59 

2. Alexander Dautel (1988) 15.23,81 

3. Rikki Frederiksen (1981) 15.58,01 

4. Leslie Olivier (1972) 16.18,99 

5. Dan Gilling Brunholt (1983) 16.47,75 

6. Frederik Petersen (1991) 16.52,11 

7. Alexander Brugisser (1994) 19.25,34 

 

10.000 m 

1. Leslie Olivier (1972) 33.32,79 

2. Dan Gilling Brunholt (1983) 35.20,80 

 

3000 m forh. 

1. Esben Krogh Rasmussen (1993) 9.37,14 

 

Esben Krogh Rasmussen vinder 3000 m forh. I 

Esbjerg og sætter pers. rekord med 9.37,14 min 

 

 

10 km landevej 

1. Esben Krogh Rasmussen (1993) 32.39 

2. Bjarne Pedersen (1968) 34,29 

 

½ marathon 

1. Esben Krogh Rasmussen (1993) 1.09,51 

2. Alexander Dautel (1988) 1.10,21 

3. Leslie Olivier (1972) 1.12,37 

4. Rikki Frederiksen (1981) 1.14,42 

5. Mohamed Hersi (1994) 1.15,34 

6. Frederik Petersen (1991) 1.18,27 

7. Janus van Platen (1993) 1.19,12 

 

Marathon 

1. Leslie Olivier (1972) 2.29,40 

 

110 m hæk 

1. Mathias A. Olsen (1991) 17,87 

2. Christian Jepsen (1993) 19,74 

 

400 m hæk 

1. Mathias A. Olsen (1991) 56,72 

 

Længdespring 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 5,68 

2. Emil Grovn (1998) 5,55 

3. Magnus Askov-Hansen (2003) 5,52 

4. Yones Vilizadeh (2002) 5,13 

5. Adam Smitt Vanges (2002) 4,96 

6. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 4,60 

7. Oliver Lyskov (2003) 4,23 

8. Lauge Preisler Villund (2003) 4,09 

9. Albert Vagn Jensen (2003) 4,05 

 

Trespring 

1. Felipe Bahamondes (1999) 11,01 

2. Esben Krogh Rasmussen (1993) 10,33 

 

Højdespring 

1. Christoffer Holst (1974) 1,79 

2. Magnus Askov-Hansen (2003) 1,58 

3. Oliver Fabricius Thomsen (20013) 1,56 

4. Mathias A. Olsen (1991) 1,54 

5. Gustav Stribolt Lind (2006) 1,37 

6. Tue Agger Maarbjerg (2005) 1,25 

7. August Edvard Johansen (2004) 1,20 

8. Noah Henriksen (2006) 1,19 

9. Frederik Dahl Larsen (2006) 1,16 

10. Timoléon Rescan (2005) 1,15 

10. Eske Lindskov (2005) 1,15 

Stangspring 

1. Christoffer Holst (1974) 3,94 

2. Mathias A. Olsen (1991) 2,25 
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Kuglestød ( 7,26 kg ) 

1. Kenneth Mertz (1989) 16,08 

2. Allan Kristensen (1963) 9,28 

3. Frederik Regli (1990) 8,73 

 

 

Vores nye medlem Kenneth Mertz forbedrer 

en 54 årig gammel klubrekord i kugle til for-

nemme 16,08 m  

 

Diskoskast ( 2 kg ) 

1. Kenneth Mertz (1989) 36,28 

2. Christoffer Holst (1974) 35,20 

3. Allan Kristensen (1963) 26,00 

 

Hammerkast ( 7,26 kg ) 

1. Allan Kristensen (1963) 35,85 

2. Kenneth Mertz (1989) 33,80 

 

Spydkast ( 800 gr ) 

1. Kenneth Mertz (1989) 33,40 

2. Mathias A. Olsen (1991) 32,84 

3. Alfred Dahl Larsen (2002) 32,18 

 

Kaste 5-kamp 

1. Kenneth Mertz (1989) 2645 p 

 

DRENGE, 18-19 år 

 

100 m 

1. Emil Grovn (1998) 12,05 

 

200 m 

1. Emil Grovn (1998) 25,32 

 

 

 

400 m 

1. Felipe Bahamondes (1999) 52,10 

 

800 m 

1. Niklas Poulsen (1999) 2.04,52 

2. Yousef Bellouch (1998) 2.12,03 

 

Længdespring 

1. Emil Grovn (1998) 5,55 

 

Trespring 

1. Felipe Bahamondes (1999) 11,01 

 

Kuglestød ( 6,0 kg ) 

1. Emil Grovn (1998) 8,31 

 

DRENGE, 14-15 år 

 

100 m 

1. Alfred Dahl Larsen (2003) 12,24 

2. Adam Smitt Vanges (2002) 12,32 

3. Magnus Askov-Hansen (2003) 12,48 

4. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 13,17 

5. Yones Vilizadeh (2002) 13,18 

6. Lauge Preisler Villund (2003) 13,83 

7. Oliver Lysgaard (2003) 14,74 

8, Albert Vagn Jensen (2003) 15,38

  

Medvind 

1. Magnus Askov-Hansen (2003) 12,12 

2. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 13,13 

 

200 m 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 24,73 

2. Adam Smitt Vanges (2002) 25,24 

3. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 27,15 

 

300 m 

1. Adam Smitt Vanges (2002) 40,18 

2. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 45,96 

 

400 m 

1. Adam Smitt Vanges (2002) 59,33 

2. Lauge Preisler Villund (2003) 66,71 

 

400 m 

1. Adam Smitt Vanges (2002) 59,33 

2. Lauge Preisler Villund (2003) 66,71 

 

100 m hæk 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 14,43 

2. Adam Smitt Vanges (2002) 15,54 
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Alfred Dahl Larsen med stor fremgang i 2017 

og en flot 3. plads på 100 m hæk ved DMU 

300 m hæk 

1. Adam Smitt Vanges (2002) 44,45 

 

Adam Smitt Vanges bliver hér nr. 3 på 300 m 

ved DMU 

 

Længdespring 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 5,68 

2. Magnus Askov-Hansen (2003) 5,52 

3. Yones Vilizadeh (2002) 5,13 

4. Adam Smitt Vanges (2002) 4,96 

5. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 4,60 

6. Oliver Lyskov (2003) 4,23 

7. Lauge Preisler Villund (2003) 4,09 

8. Albert Vagn Jensen (2003) 4,05 

 

Højdespring 

1. Magnus Askov-Hansen (2003) 1,58 

2. Oliver Fabricius Thomsen (20013) 1,56 

 

Stangspring 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 2,40 

2. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 2,00 

 

 

 

Kuglestød ( 4 kg ) 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 12,02 

2. Adam Smitt Vanges (2002) 9,06 

3. Albert Vagn jensen (2003) 7,30 

4. Lauge Preisler Villund (2003) 6,68 

5. Oliver Lysgaard (2003) 5,76 

 

Diskoskast ( 1 kg ) 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 36,50 

2. Oliver Fabricius Thomsen (2003) 28,50 

 

Hammerkast ( 4 kg ) 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 30,08 

 

Spydkast ( 600 gr ) 

1. Alfred Dahl Larsen (2002) 36,16 

2. Magnus Askov-Hansen (2003) 27,41 

 

 

DRENGE, 12-13 år 

 

60 m løb 

1. August Edvard Johansen (2004) 9,06 

 

80 m løb 

1. Timoléon Rescan (2005) 11,77 

2. Hassan Abu-Daya (2005) 12,12 

3. Tue Agger Maarbjerg (2005) 12,15 

4. August Edvard Johansen (2004) 12,21 

5. Christian Thomas Nymann (2005) 12,54 

6. David Holst Hahn (2004) 12,94 

7. Carl Blomqvist Nielsen (2004) 13,33 

8. Eske Lindskov (2005) 13,44 

5. Christian Knudsen (2005) 16,99 

 

100 m 

1. Timoléon Rescan (2005) 14,59 

2. Tue Agger Maarbjerg (2005) 15,70 

 

200 m 

1. August Edvard Johansen (2004) 30,77 

 

300 m 

1. Tue Agger Maarbjerg (2005) 55,66 

 

400 m 

1. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 72,39 

2. Tue Agger Maarbjerg (2005) 75,64 

3.  Hassan Abu-Daya (2005) 83,96 
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600 m 

1. Carl Emil Hjort (2004) 1.53,59 

2. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 1.55,88 

3. David Holst Hahn (2004) 1.57,08 

4. Hassan Abu-Daya (2005) 1.59,71 

5. Tue Agger Maarbjerg (2005) 2.03,87 

6. Timoléon Rescan (2005) 2.09,38 

 

800 m 

1. David Holst Hahn (2004) 2.52,47 

 

1000 m løb 

1. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 3.29,34 

2. David Holst Hahn (2004) 3.40,86 

 

1500 m 

1. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 5.17,30 

2. Carl Enil Hjort (2004) 5.21,07 

3. David Holst Hahn (2004) 5.40,48 

 

3000 m 

1. Carl Enil Hjort (2004) 11.19,17 

2. David Holst Hahn (2004) 12.37,58 

 

4 x 80 m stafet 

1. Timoléon Rescan (2005) 46,54 

 Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 

 Villads Fredsted Andersen (2006) 

 Gustav Striboldt Lind (2006) 

 

4 x 200 m stafet 

1. David Holst Hahn (2004) 2.13,08 

 Tue Agger Maarbjerg (2005) 

 Hassan Abu-Daya (2005)  

 Timoléon Rescan (2005) 

 

Længdespring, zone 

1. Timoleon Rescan (2005) 4,72 

2.  Christian Thomas Nymann (2005) 4,19 

3 Hassan Abu-Daya (2005) 3,99 

4. Carl Blomqvist Nielsen (2004) 3,95 

5. Tue Agger Maarbjerg (2005) 3,79 

6 Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 3,75 

7. David Holst Hahn (2004) 3,71 

8. Eske Lindskov (2005) 3,43 

9. Christian Knudsen (2005) 3,34 

 

Medvind 

1. Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 3,86 

2. David Holst Hahn (2004) 3,74 

 

Højdespring 

1. Tue Agger Maarbjerg (2005) 1,25 

2. August Edvard Johansen (2004) 1,20 

 

Højdespring ( fortsat ) 

3 Timoléon Rescan (2005) 1,15 

4. Eske Lindskov (2005) 1,15 

 

Kuglestød ( 3 kg ) 

1. August Edvard Johansen (2004) 8,17 

2 Timoléon Rescan (2005) 7,31 

3. Carl Blomqvist Nielsen (2004) 7,19 

4 Christian Thomas Nymann (2005) 7,07 

 

5. Christian Knudsen (2005) 6,35 

6. David Holst Hahn (2004) 5,98 

7 Carlos Ørn Tange Paldan (2005) 5,74 

8. Hassan Abu-Daya (2005) 4,67 

 

Diskoskast ( 0,75 kg ) 

1. Timoléon Rescan (2005) 18,03

  

Spydkast ( 600 gr.) 

1 August Edvard Johansen (2004) 31,85 

2. Timoléon Rescan (2005) 18,65 

3 Tue Agger Maarbjerg (2005) 14,97 

 

3-kamp 

1. Timoléon Rescan (2005) 1422 p 

2.  Christian Thomas Nymann (2005) 1144 p 

3 Carl Blomqvist Nielsen (2004) 953 p 

4. David Holst Hahn (2004) 810 p 

5. Hassan Abu-Daya (2005) 583 p 

6. Christian Knudsen (2005) 490 p 

 

 

DRENGE, 10-11 år 

 

60 m løb 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 8,86 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 8,93 

3. Frederik Dahl Larsen (2006) 9,57 

4. Anton Grønborg (2006) 10,28 

5. Asbjørn Haansbæk (2007) 10,74 

 

Medvind 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 8,71 

 

80 m 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 11,92 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 12,21 

3. Aksel Westphal Olsson (2006) 13,12 

4. Anton Grønborg (2006) 13,61 

5. Noah Henriksen (2006) 13,90 

6. Asbjørn Haansbæk (2007) 14,19 

7. Jonas Dybdal (2007 14,57 
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100 m 

1. Gustav Stribolt Lind (2006) 15,54 

 

200 m 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 29,80 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 30,72 

3. Frederik Dahl Larsen (2006) 33,93 

 

300 m 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 49,86 

 

 

Villads Fredsted Andersen med mange flotte 

resultater i 2017 

 

400 m 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 68,05 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 71,44 

3. Anton Grønborg (2006) 78,66 

4. Frederik Dahl Larsen (2006) 80,66 

 

600 m 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 1.59,81 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 2.01,91 

3. Anton Grønborg (2006) 2.09,04 

4. Aksel Westphal Olsson (2006) 2.12,54 

5. Frederik Dahl Larsen (2006) 2.15,56 

 

800 m 

1. Anton Grønborg (2006) 2.58,19 

2. Frederik Dahl Larsen (2006) 3.00,15 

 

 

 

60 m hæk 

1. Gustav Stribolt Lind (2006) 10,38 

2. Villads Fredsted Andersen (2006) 11,63 

3. Frederik Dahl Larsen (2006) 12,46 

 

 

Årets Fund 2017 i FIF bl.a pga. et fremragende 

resultat på 60 m hæk som Østdansk mester 

 

Medvind 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 11,54 

2. Frederik Dahl Larsen (2006) 12,32

  

4 x 60 m 

1. Frederik Dahl Larsen (2006) 37,98 

 Anton Grønborg (2006) 

 Gustav Stribolt Lind (2006)  

 Villads Fredsted Andersen (2006)  

 

4 x 200 m 

1. Gustav Stribolt Lind (2006) 2.09,25 

 Aksel Westphal Olsson (2006) 

 Frederik Dahl Larsen (2006) 

 Villads Fredsted Andersen (2006)  

 

Længdespring, zone 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 4,44 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 4,34 

3. Frederik Dahl Larsen (2006) 3,75 

4. Aksel Westphal Olsson (2006) 3,74 

5. Anton Grønborg (2006) 3,53 

 

Medvind 

1. Gustav Stribolt Lind (2006) 448 
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Højdespring 

1. Gustav Stribolt Lind (2006) 1,37 

2. Noah Henriksen (2006) 1,19 

3. Frederik Dahl Larsen (2006) 1,16 

4. Jonas Dybdal (2007) 0,95 

 

Kuglestød ( 2 kg ) 

1. Frederik Dahl Larsen (2006) 7,77 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 7,18 

3. Villads Fredsted Andersen (2006) 6,81 

 

Boldkast (145 gr) 

1. Frederik Dahl Larsen (2006) 38,99 

2. Aksel Westphal Olsson (2006) 32,75 

3. Anton Grønborg (2006) 27,99 

4. Asbjørn Haansbæk (2007) 26,58 

 

3-kamp 

1. Villads Fredsted Andersen (2006) 2503 p 

2. Gustav Stribolt Lind (2006) 2470 p 

3. Frederik Dahl Larsen (2006) 2101 p 

4. Anton Grønborg (2006) 1089 p 

 

DRENGE, 8-9 år 

 

40 m løb 

1. Louis Vallat (2008) 6,80 

2. Emil Ehrhardt (2008) 7,34 

3. William Sejr Nissen (2009) 7,65 

4. Alexander Lønfeldt (2008) 7,90 

5. Lukas Keisala (2009) 7,97 

6. August Egeskov Thomsen (2008) 7,98 

7. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 8,13 

8. Lasse Abrahamsson (2009) 8,35 

9. Gustav Hjorth (2008) 8,46 

10. Villum Engelmann (2008) 8,51 

11. Rasmus S. Korsholm (2009) 8,55 

12. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 8,02 

 

60 m 

1. Louis Vallat (2008) 10,52 

2. Emil Ehrhardt (2008) 10,80 

3. August Egeskov Thomsen (2008) 11,66 

4. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 12,52 

5. Lasse Abrahamsson (2009) 12,96 

6. Rasmus S. Korsholm (2009) 13,81 

 

400 m 

1. Louis Vallat (2008) 1.24,26 

2. Lasse Abrahamsson (2009) 1.44,13 

 

600 m 

1. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 2.55,23 

2. Lasse Abrahamsson (2009) 2.56,07 

 

4 x 40 m 

1. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 32,91 

 Lasse Abrahamsson (2009) 

 Lukas Keisala (2009) 

 Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 

 

4 x 200 m 

1. August Egeskov Thomsen (2008) 2.55,09 

 Magnus L. F. Rasmussen (2009) 

 Emil Ehrhardt (2008) 

 Vilhelm Helk (2010) 

 

 

Louis Vallat – bedst i gruppen op til 9 år 

 

Længdespring, zone 

1. Louis Vallat (2008) 3,43 

2. Emil Ehrhardt (2008) 3,41 

3. Alexander Lønfeldt (2008) 3,05 

4. August Egeskov Thomsen (2008) 2,92 

 

5. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 2,85 

6. William Sejr Nissen (2009) 2,84 

7. Lukas Keisala (2009) 2,68 

8. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 2,66 

9. Lasse Abrahamsson (2009) 2,65 

10. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 2,45 

11. Gustav Hjorth (2008) 2,42 

12. Rasmus S. Korsholm (2009) 2,41 

 

Højdespring 

1. Louis Vallat (2008) 0,95 

2. Lasse Abrahamsson (2009) 0,80 

 

Kuglestød ( 2 kg ) 

1. Louis Vallat (2008) 5,82 

2. William Sejr Nissen (2009) 5,53 

3. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 5,03 

4. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 4,83 

5. Gustav Hjorth (2008) 4,82 

6. Emil Ehrhardt (2008) 4,77 

7. Alexander Lønfeldt (2008) 4,56 

8. Lukas Keisala (2009) 4,41 



Frederiksberg I F, Atletikafdelingen   8 

 

Kuglestød ( fortsat ) 

9. Rasmus S. Korsholm (2009) 4,37 

10. Lasse Abrahamsson (2009) 3,58 

11. August Egeskov Thomsen (2008) 3,52 

 

Boldkast ( 145 gr ) 

1. Lukas Keisala (2009) 24,73 

2. Louis Vallat (2008) 22,43 

3. Ludwig Møller (2008) 19,81 

 

4. Rasmus S. Korsholm (2009) 19,53 

5. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 18,96 

6. Lasse Abrahamsson (2009) 16,70 

 

3-kamp 

1. Louis Vallat (2008) 2385 p 

2. Emil Ehrhardt (2008) 2105 p 

3. William Sejr Nissen (2009) 1833 p 

4. Alexander Lønfeldt (2008) 1710 p 

5. Erik Sneholt-Ottesen (2008) 1606 p 

6. Gustav Hjorth (2008) 1245 p 

7. Magnus L. F. Rasmussen (2009) 1215 p 

8. Lasse Abrahamsson (2009) 1147 p 

9. Rasmus S. Korsholm (2009) 1133 p 

 

 

DRENGE, - 7 år 

 

40 m løb 

1. Ludwig Palm (2010) 8,07 

2. Vilhelm Helk (2010) 8,09 

3. Carl Carstens (2010) 8,50 

4. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 8,78 

5. Julius Egeskov Thomsen (2011) 9,11 

6. Malte V. Ø. Sørensen (2010) 9,24 

7. Mikkel Abrahamsson (2011) 9,72 

 

60 m 

1. Vilhelm Helk (2010) 12,64 

2. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 13,00 

3. Julius Egeskov Thomsen (2011) 15,06 

 

400 m 

1. Vilhelm Helk (2010) 1.36,85 

2. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 1.42,71 

 

600 m 

1. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 2.38,25 

2. Vilhelm Helk (2010) 2.51,99 

 

800 m 

1. Vilhelm Helk (2010) 3.30,84 

2. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 3.48,75 

 

Længdespring, zone 

1. Malte V. Ø. Sørensen (2010) 2,82 

2. Ludvig Palm (2010) 2,73 

3. Carl Carstens (2010) 2,52 

4. Vilhelm Helk (2010) 2,42 

5. Mikkel Abrahamsson (2011) 2,19 

5. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 2,19 

7. Julius Egeskov Thomsen (2011) 1,90 

 

Kuglestød ( 2 kg ) 

1. Vilhelm Helk (2010) 4,51 

2. Carl Carstens (2010) 4,20 

3. Ludvig Palm (2010) 3,25 

4. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 2,96 

5. Malte V. Ø. Sørensen (2010) 2,92 

6. Mikkel Abrahamsson (2011) 2,73 

7. Julius Egeskov Thomsen (2011) 1,83 

 

Boldkast ( 145 gr ) 

1. Vilhelm Helk (2010) 18,16 

2. Carl Carstens (2010) 15,42 

3. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 14,14 

4. Mikkel Abrahamsson (2011) 11,29 

5. Julius Egeskov Thomsen (2011) 6,91 

 

3-kamp 

1. Ludwig Palm (2010) 1271 p 

2. Vilhelm Helk (2010) 1258 p 

3. Malte V. Ø. Sørensen (2010) 826 p 

4. Villads-Emil V. Meyhoff (2010) 559 p 

5. Mikkel Abrahamsson (2011) 252 p 

 

 
 

 

Fr.berg den 25. december  2017 

René V. 
 


