Så er det tid til vinterturnering igen : 


1. runde: Lørdag den 20. november i Greve, Greve Atletik
2. runde: Lørdag den 11. december i Ballerup, Ballerup AK
3. runde: Lørdag den 5. februar i Maribo, IK Olympia
4. runde: Lørdag den 12. marts på Østerbro, Sparta
Afslutning med præmieoverrækkelse i Sparta Hallen.

Dansk Atletik Forbund og Region ØST ’s Vinterturnering 2010/2011.

Vinterturneringen afvikles som 4 individuelle runder.

For at opnå medalje, både individuelt og i holdløbet, skal den enkelte og holdet have deltaget i min. 3 runder. Der gives point i hhv. 3 og 4 runder.

Efter sidste løb uddeles T-shirt til løbere, der har deltaget i min. 3 runder.

· Piger og drenge indtil 9 år løber max. 2 km.
kl. 13.00

· Piger og drenge 10/11 år løber max. 2 km. 
kl. 13.00

· Piger og drenge 12/13 år løber max. 3 km.       kl. 13.20

· Piger og drenge 14/15 år løber max. 4 km.       kl. 13.40

· Piger og drenge 16/17 år løber max. 4 km.       kl. 13.40

Det er den alder deltageren fylder i 2011, som er gældende for aldersgruppeinddelingen.

