
MAN  KL. 18.55

MAN  KL. 18.45PIGER 10-11 ÅR - 60 METER

PIGER 8-9 ÅR - KUGLESTØD MAN  KL. 19.35

PIGER 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING

MAN  KL. 18.15PIGER 8-9 ÅR - 40 METER

625

Helena Ring -2002, Amager Atletik Club
1 101 Julie Rieck Jørgensen -2002, Bagsværd A C
1

4

1
Sofie Rosshaug -2004, FIF Hillerød53

8
1

Ida-Lina Bredahl Hansen -2004, Frederiksberg I F37

61
Andrea Salden -2003, Greve I F

61
71

Ida Boe Rasmussen -2003, Greve I F

117

34111
121

Olivia Maltby Thomsen -2003, Frederiksberg I F
Ida-Lina Bredahl Hansen -2004, Frederiksberg I F
Sofie Rosshaug -2004, FIF Hillerød539

37101

12221
31

Sarah Buhl -2002, Amager Atletik Club
Sunisa Ronti -2002, Amager Atletik Club

2.68Nora Spangenberg -2004, Frederiksberg I F15

12411

9

Améli Kampp -2001, Frederiksberg I F323
42

9.962
22

Josefine Rasander -2001, Ballerup Atletik Klub

10.53Rebecca Bellingan -2000, Amager Atletik Club120

62
9.49

10.94Rebekka Andersen -2001, Amager Atletik Club121
Amalie Molander Pedersen -2000, Frederiksberg I F

9.75Anna Modberg Hauge -2001, Frederiksberg I F25
352

107

3021
31

Frida Seitzberg -2001, Frederiksberg I F

2.931
Olivia Maltby Thomsen -2003, Frederiksberg I F34
Nora Spangenberg -2004, Frederiksberg I F1510

1951
61

Katrine Kidal -2001, Frederiksberg I F
Andrea Holm -2001, Frederiksberg I F

12.98Marie  Molander Pedersen -2001, Frederiksberg I F4
941

1

Stine Engberg Mikkelsen -2004, Hvidovre Atletik & Motion71
2 1223

1011 Julie Rieck Jørgensen -2002, Bagsværd A C
22

Sarah Buhl -2002, Amager Atletik Club

2
7.50

5 Helena Ring -2002, Amager Atletik Club117
2

7.50
4 Sunisa Ronti -2002, Amager Atletik Club124

372 Ida-Lina Bredahl Hansen -2004, Frederiksberg I F
31

11 34
1

Olivia Maltby Thomsen -2003, Frederiksberg I F

53

51 62

2

Andrea Salden -2003, Greve I F
1

Sofie Rosshaug -2004, FIF Hillerød
4 Ida Boe Rasmussen -2003, Greve I F61

7.35

735 Laura H. Olsen -2003, Ballerup Atletik Klub
61

41 101
1

Julie Rieck Jørgensen -2002, Bagsværd A C

1
Andrea Salden -2003, Greve I F

8 Ida Boe Rasmussen -2003, Greve I F61

Stine Engberg Mikkelsen -2004, Hvidovre Atletik & Motion71
1 627

1241 Sunisa Ronti -2002, Amager Atletik Club
21

62 73

1

Laura H. Olsen -2003, Ballerup Atletik Klub

122
3 117 Helena Ring -2002, Amager Atletik Club

Sarah Buhl -2002, Amager Atletik Club
1

rekordNavn, årgang & klubStartnr
TilmeldtPersonlig

Bane#Heat resultat

( 2.0 KG )

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Arrangør: Frederiksberg I F MARS version 2.0.0.296
Side 1

Udskrevet den 18. august 2011  11:05

Arrangør: Frederiksberg I F

 

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
UP-stævne

STARTLISTE



MAN  KL. 20.05

MAN  KL. 18.55

PIGER 10-11 ÅR - 600 METER

PIGER 10-11 ÅR - KUGLESTØD MAN  KL. 19.04

MAN  KL. 18.00PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING

MAN  KL. 19.35

PIGER 12-13 ÅR - 80 METER

PIGER 10-11 ÅR - 4 X 200 M STAFET

96

3.85

Andrea Holm -2001, Frederiksberg I F

Amalie Molander Pedersen -2000, Frederiksberg I F

51 25
1

Anna Modberg Hauge -2001, Frederiksberg I F

4.23Marie  Molander Pedersen -2001, Frederiksberg I F
1

3.45
1

71 4

11 3

Rebecca Nielsen -2000, Ballerup Atletik Klub

Rebekka Andersen -2001, Amager Atletik Club121
1 1092

Laura Nørrung Poulsen -2000, Frederiksberg I F 3.922

11

Amalie Pfeiffer -2001, Ballerup Atletik Klub

1

1 754
1

Victoria S. Jørgensen -2000, Ballerup Atletik Klub
3

12

108

Pernille Køhlert Larsen -1998, Frederiksberg I F6 12.18
61
5

294 Sofie Tidsvilde -1998, Frederiksberg I F
1

12.42

1
Frederikke Mortensen -1998, Ballerup Atletik Klub

8 Coroline Lind-larsen -1999, Sparta Atletik & Motion88
76

Mille Lindholm Pedersen -1999, Sparta Atletik & Motion81 13.08
71

1

Amalie Molander Pedersen -2000, Frederiksberg I F3 8.88

11

9
28 Laura Nørrung Poulsen -2000, Frederiksberg I F

1
6.12

31 1 12.86Signe Elba Bjerre -1999, Frederiksberg I F
Anna Søgaard -1998, Greve I F
Helena Rasmussen -1999, Amager Atletik Club127

1 632

Anna Modberg Hauge -2001, Frederiksberg I F

1 121 Rebekka Andersen -2001, Amager Atletik Club1

1 1 F I F  P11

1
3 107 Josefine Rasander -2001, Ballerup Atletik Klub1
2 120 Rebecca Bellingan -2000, Amager Atletik Club

Sofie Christensen -2000, Ballerup Atletik Klub

1 2 28
Frida Seitzberg -2001, Frederiksberg I F1 1 30
Laura Tronier-Tulinius -2001, Frederiksberg I F

1 4 74
Laura Nørrung Poulsen -2000, Frederiksberg I F1 3 2

1

4 Marie  Molander Pedersen -2001, Frederiksberg I F 2.348
19 Katrine Kidal -2001, Frederiksberg I F

1
1
1 10 25

3.349 32 Améli Kampp -2001, Frederiksberg I F

7
1

Frida Seitzberg -2001, Frederiksberg I F
6 Laura Tronier-Tulinius -2001, Frederiksberg I F28

30
754 Rebecca Nielsen -2000, Ballerup Atletik Klub

51

1

Heat Navn, årgang & klubStartnrBane#
TilmeldtPersonlig

rekord resultat

( 1 METER ZONEAFSÆT )

( 2.0 KG )

MARS version 2.0.0.296Arrangør: Frederiksberg I F Udskrevet den 18. august 2011  11:05

Side 2

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
Arrangør: Frederiksberg I F

 

UP-stævne

STARTLISTE



PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING

PIGER 12-13 ÅR - 4 X 200 M STAFET

MAN  KL. 18.00

MAN  KL. 19.10

PIGER 14-15 ÅR - 100 METER MAN  KL. 19.15

MAN  KL. 19.35

PIGER 12-13 ÅR - SPYDKAST

MAN  KL. 20.05PIGER 12-13 ÅR - 600 METER

3.93
4.04

Sofie Tidsvilde -1998, Frederiksberg I F

1
12 Freja Gustafsson -1999, Frederiksberg I F1 9

10

121
4.19

6
1

4.28Pernille Køhlert Larsen -1998, Frederiksberg I F

4.17Caroline Evert -1999, Frederiksberg I F5
1 Karla S. Søndergaard -1999, Sparta Atletik & Motion8711

1
Anna Søgaard -1998, Greve I F63
Nikoline Spang Thomsen -1999, Glostrup I C525

4
31

Karoline Margor -1998, Amager Atletik Club

1
Emma Basse -1998, Amager Atletik Club116

3.36

3.76Signe Elba Bjerre -1999, Frederiksberg I F1
2981

7
8161

1
3.69Mille Lindholm Pedersen -1999, Sparta Atletik & Motion

21

25.16

16
1

14.71Ellen Signe F. Tvedskov -1996, Frederiksberg I F

Frederikke Mortensen -1998, Ballerup Atletik Klub763
1 Thea Jensen -1999, Glostrup I C514

1
14.44Mie Pittersen -1997, Amager Atletik Club

5 14.03Caroline Møller -1997, Frederiksberg I F33

Laura Kjøller Petersen -1996, Frederiksberg I F263 13.3
11941

1
4.81Emma Beiter Bomme -1998, Sparta Atletik & Motion

15 4.85Mira Guldbrandsen -1998, Sparta Atletik & Motion85

Matilde Maria Christensen -1999, Sparta Atletik & Motion9113 4.39
84141

1
Helena Rasmussen -1999, Amager Atletik Club127

2
1

Karoline Margor -1998, Amager Atletik Club118

8161 Rose Nordby Kellberg -1998, Frederiksberg I F

11

4.99

56 Caroline Evert -1999, Frederiksberg I F
2

11.70
1185 Karoline Margor -1998, Amager Atletik Club

2
11.60

7
Thea Jensen -1999, Glostrup I C51 11.91

11

Emilie Hansen -1999, Sparta Atletik & Motion86 11.85
82

22 12 11.9Freja Gustafsson -1999, Frederiksberg I F
12 116 12.09Emma Basse -1998, Amager Atletik Club

2
84 Rose Nordby Kellberg -1998, Frederiksberg I F

2
10.81

833 Maria Selck -1999, Sparta Atletik & Motion
2

11.11

77

118

F I F  P13

31

2

Anne Sofie Kirkegaard -1998, Sparta Atletik & Motion82

1

1.39.35

Sparta 1

1 Helena Rasmussen -1999, Amager Atletik Club1271
1

41

2

Sparta 2

5

1
2.05.62

3 Emma Basse -1998, Amager Atletik Club116
1

Josephine Müller -1998, Ballerup Atletik Klub
2 Astrid Bager -1999, Sparta Atletik & Motion89

1.53.79
1.53.1190 Nataljá Norius-Petersen -1998, Sparta Atletik & Motion

1
1 4

Navn, årgang & klub rekord resultat
TilmeldtPersonlig

StartnrHeat Bane#

( 400 GRAM )

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Arrangør: Frederiksberg I F MARS version 2.0.0.296Udskrevet den 18. august 2011  11:05

Side 3

Arrangør: Frederiksberg I F

 

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
UP-stævne

STARTLISTE



MAN  KL. 18.20PIGER 14-15 ÅR - KUGLESTØD

MAN  KL. 18.15

PIGER 14-15 ÅR - 80 METER HÆK

PIGER 14-15 ÅR - DISKOSKAST MAN  KL. 19.05

MAN  KL. 18.00

MAN  KL. 18.20

PIGER 14-15 ÅR - 200 METER MAN  KL. 19.45

DRENGE 8-9 ÅR - 40 METER

DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING MAN  KL. 18.55

PIGER 14-15 ÅR - TRESPRING

2 65

1
7.29

4 Bertram Bing Costa -2003, Frederiksberg I F17
1

William Elmer -2002, Greve I F
3 Sebastian Monneret -2003, Amager Atletik Club123

1

214 10.20Charlotte Reignier -1996, Frederiksberg I F
Nina Brinkmann Jønler -1997, Frederiksberg I F14

1
9.47

11 Mie Pittersen -1997, Amager Atletik Club119

11 Mie Pittersen -1997, Amager Atletik Club119

7.53

41 Tobias Anderson -2002, Greve I F60
Alexander Holm -2002, Greve I F1
William Elmer -2002, Greve I F

643

1
246 3.69Mads Fahnøe Larsen -2002, Frederiksberg I F1
175 3.10Bertram Bing Costa -2003, Frederiksberg I F

65

246 6.87Mads Fahnøe Larsen -2002, Frederiksberg I F1
51 Tobias Anderson -2002, Greve I F60

1

Sebastian Monneret -2003, Amager Atletik Club123
21
1

647

1

Alexander Holm -2002, Greve I F

Nina Brinkmann Jønler -1997, Frederiksberg I F 29.06
1

14
29.88

1 5

2 21 Charlotte Reignier -1996, Frederiksberg I F1

6 26 Laura Kjøller Petersen -1996, Frederiksberg I F

29.2
1 3

Miranda Tran Ngoc -1997, Frederiksberg I F1 2 22

4 13 Marie El-Nasser -1997, Frederiksberg I F1
33 Caroline Møller -1997, Frederiksberg I F 29.21

Marie El-Nasser -1997, Frederiksberg I F 8.81
1
1 1 13

9.06
1 3

2 16 Ellen Signe F. Tvedskov -1996, Frederiksberg I F

15.9422 Miranda Tran Ngoc -1997, Frederiksberg I F3
13.61

1

Bane#
Personlig

Heat
Tilmeldt

Navn, årgang & klubStartnr rekord resultat

( PLANKE )

( 76.2 CM, 8 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 12.00 )

( 3.0 KG )

( 0.75 KG )

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Arrangør: Frederiksberg I F MARS version 2.0.0.296
Side 4

Udskrevet den 18. august 2011  11:05

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
Arrangør: Frederiksberg I F

 

UP-stævne

STARTLISTE



MAN  KL. 19.35

MAN  KL. 18.00DRENGE 10-11 ÅR - KUGLESTØD

MAN  KL. 19.05DRENGE 12-13 ÅR - 80 METER

DRENGE 8-9 ÅR - KUGLESTØD

DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING

DRENGE 10-11 ÅR - 600 METER MAN  KL. 20.15

DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER MAN  KL. 18.40

MAN  KL. 18.55

1

1

1291

6

51 Lasse Rosshaug -2000, FIF Hillerød54

Sebastian Larsen -2001, Amager Atletik Club126
31
2

Oliver Chabert -1999, Greve I F

Jacob Rasmussen -2000, Amager Atletik Club
1

66

1
Sebastian Larsen -2001, Amager Atletik Club

1032
126

111 Alexander Rasmussen -1998, Ballerup Atletik Klub

11

41 Rasmus Askø Stark -2001, Hvidovre Atletik & Motion72
Theodor Gilhøj -2000, Bagsværd A C1
Jacob Weel Rosbo -2000, Bagsværd A C

1023

102

674

Theodor Gilhøj -2000, Bagsværd A C

Christoffer Holm -1999, Greve I F

Jacob Weel Rosbo -2000, Bagsværd A C103
41

31 Peter Anderson -1999, Greve I F59
Emil Damgaard -1999, Frederiksberg I F1

1

312

5

Rasmus Askø Stark -2001, Hvidovre Atletik & Motion

1

1

72
Ulrik Nielsen -2000, Ballerup Atletik Klub110

41

Ulrik Nielsen -2000, Ballerup Atletik Klub110
31
2

1291
1

Jacob Rasmussen -2000, Amager Atletik Club

5 17 Bertram Bing Costa -2003, Frederiksberg I F
60 Tobias Anderson -2002, Greve I F

1
1 7.26

1 2

6 24 Mads Fahnøe Larsen -2002, Frederiksberg I F

4

Sebastian Monneret -2003, Amager Atletik Club
1 2
1 1 123

65
64 Alexander Holm -2002, Greve I F

1

William Elmer -2002, Greve I F
1 3

110 Ulrik Nielsen -2000, Ballerup Atletik Klub
1

Lasse Rosshaug -2000, FIF Hillerød
1 5

6
7 126 Sebastian Larsen -2001, Amager Atletik Club

72 Rasmus Askø Stark -2001, Hvidovre Atletik & Motion
1

54
102

Jacob Rasmussen -2000, Amager Atletik Club
1 3

129

41
Theodor Gilhøj -2000, Bagsværd A C

Startnr
Personlig

Navn, årgang & klub rekord resultat
Tilmeldt

Bane#Heat

( 2.0 KG )

( 1 METER ZONEAFSÆT )

( 2.0 KG )

Arrangør: Frederiksberg I F MARS version 2.0.0.296Udskrevet den 18. august 2011  11:05

Side 5

Arrangør: Frederiksberg I F

 

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
UP-stævne

STARTLISTE



MAN  KL. 19.35

DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING MAN  KL. 19.45

DRENGE 12-13 ÅR - 4 X 200 M STAFET

DRENGE 12-13 ÅR - 600 METER MAN  KL. 20.20

1 2

1.41.20Gustav Lindholm Nielsen -1998, Sparta Atletik & Motion99

Greve D1311

21 125
1

Troels Nilsson -1998, Amager Atletik Club
1

Sparta

1 Peter Rasmussen -1998, Amager Atletik Club128

8

51 98 1.54.55Daniel Mejlvang -1998, Sparta Atletik & Motion
1.55.991

Oliver Chabert -1999, Greve I F
4 Emil Damgaard -1999, Frederiksberg I F31

277 Felipe Bahamondes -1999, Frederiksberg I F
1

1.45.451
61 115 1.51.34Buster Antvorskov -1998, Amager Atletik Club

3

3.68Emil Damgaard -1999, Frederiksberg I F
1 1011

31
Kristoffer Paulsen-Dissin -1999, Frederiksberg I F20 3.47

101
Svend Bruun Bundgaard -1998, Frederiksberg I F

131 27 4.67Felipe Bahamondes -1999, Frederiksberg I F
4.361
3.99

12 Rasmus Rieck Jørgensen -1999, Bagsværd A C104

9

51 111
1

Alexander Rasmussen -1998, Ballerup Atletik Klub
Mathias Vejen -1998, Ballerup Atletik Klub
Buster Antvorskov -1998, Amager Atletik Club115

1 1124

6

81 59
1

Peter Anderson -1999, Greve I F
Henning Elmer -1999, Greve I F
Mads Hauxner -1999, Ballerup Atletik Klub78

1 687

72 Peter Rasmussen -1998, Amager Atletik Club128
12.3062 Svend Bruun Bundgaard -1998, Frederiksberg I F10

33 Virgil Topholm Hartmann -1998, Sparta Atletik & Motion97
12.0223 Rasmus Rieck Jørgensen -1999, Bagsværd A C104

553
2

Rasmus Rosshaug -1998, FIF Hillerød2
22 Mathias Vejen -1998, Ballerup Atletik Klub112

1255 12.23Troels Nilsson -1998, Amager Atletik Club2
204 12.09Kristoffer Paulsen-Dissin -1999, Frederiksberg I F

12.04Buster Antvorskov -1998, Amager Atletik Club

11

115
11.12Felipe Bahamondes -1999, Frederiksberg I F

73

1
Mads Hauxner -1999, Ballerup Atletik Klub

663
78

Christian Dirksen -1999, Ballerup Atletik Klub79
21

27

Simon Traoré -1998, Sparta Atletik & Motion 10.35
3

94
11.04

3 4
Nicolai Lind Andersen -1998, Sparta Atletik & Motion95 10.65

63
5

Personlig
Bane#Heat

Tilmeldt
rekord resultatStartnr Navn, årgang & klub

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Arrangør: Frederiksberg I F MARS version 2.0.0.296Udskrevet den 18. august 2011  11:05

Side 6

Arrangør: Frederiksberg I F

 

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
UP-stævne

STARTLISTE



MAN  KL. 18.20

MAN  KL. 19.20

DRENGE 14-15 ÅR - KUGLESTØD

DRENGE 14-15 ÅR - 100 METER

DRENGE 14-15 ÅR - 200 METER MAN  KL. 19.55

DRENGE 14-15 ÅR - DISKOSKAST

MAN  KL. 18.15DRENGE 14-15 ÅR - TRESPRING

DRENGE 12-13 ÅR - SPYDKAST MAN  KL. 18.00

MAN  KL. 19.05

31 Jacob Ziska -1997, Frederiksberg I F23

1
Patrick Andersen -1996, Greve I F70
Gert Gregers Hansen -1980, Fr.berg Handicap Idræt1066

1141
51

Søren Hartmann -1996, Frederiksberg I F

Jacob Ziska -1997, Frederiksberg I F23
1 707

695 Asger Østerby -1997, Greve I F
61

21 114 28.39Anton Basse -1997, Amager Atletik Club

1
Patrick Andersen -1996, Greve I F

8 Gert Gregers Hansen -1980, Fr.berg Handicap Idræt106

1

12.52

1 Anton Basse -1997, Amager Atletik Club114

1
6.86

3 Stefan Miang Mortensen -1996, Bagsværd A C105

31 105 45.06Stefan Miang Mortensen -1996, Bagsværd A C
21 69 30.16Asger Østerby -1997, Greve I F

182 Asger Bartels -1997, Frederiksberg I F
31

11 114
1

Anton Basse -1997, Amager Atletik Club

1
Asger Østerby -1997, Greve I F

2 Lukas Paulsen-Dissing -1997, Frederiksberg I F7

Lukas Paulsen-Dissing -1997, Frederiksberg I F7

1 691

1

Christoffer Holm -1999, Greve I F
1 6

67
Henning Elmer -1999, Greve I F

1 5
66

Peter Anderson -1999, Greve I F
1 8

59
Oliver Chabert -1999, Greve I F

1 7

1 2 125
Peter Rasmussen -1998, Amager Atletik Club1 1 128
Troels Nilsson -1998, Amager Atletik Club

1 4 68
Mads Hauxner -1999, Ballerup Atletik Klub1 3 78

Philip Rathje -1997, Amager Atletik Club
1 3

130

36.34

1 2
11

7 Lukas Paulsen-Dissing -1997, Frederiksberg I F 13.744
Søren Hartmann -1996, Frederiksberg I F 12.06

1

1
22.03

9610
10491 Rasmus Rieck Jørgensen -1999, Bagsværd A C

10

Nicholas W. Søjnæs -1998, Sparta Atletik & Motion

Svend Bruun Bundgaard -1998, Frederiksberg I F

Navn, årgang & klub rekordStartnrHeat Bane#
TilmeldtPersonlig
resultat

( 4.0 KG )

( 1.0 KG )

( PLANKE )

( 400 GRAM )

MARS version 2.0.0.296Arrangør: Frederiksberg I F
Side 7

Udskrevet den 18. august 2011  11:05

 

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
Arrangør: Frederiksberg I F

UP-stævne

STARTLISTE



MAN  KL. 18.20DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD

DRENGE 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING MAN  KL. 18.55

1131 1

113 Andreas Bengtsson -1995, Amager Atletik Club1

Andreas Bengtsson -1995, Amager Atletik Club

1

StartnrBane# Navn, årgang & klub resultatrekord
Tilmeldt

Heat
Personlig

( 5.0 KG )

( PLANKE )

Arrangør: Frederiksberg I F MARS version 2.0.0.296Udskrevet den 18. august 2011  11:05

Side 8

den 22.aug 2011 på Frederiksberg
UP-stævne

 

Arrangør: Frederiksberg I F

STARTLISTE


