
RESULTATER

Kronborg Games
den 16. jan 2010

den 16.jan 2010 på Snekkersten Idrætscenter

Arrangør: Helsingør IF

  PIGER 8-9 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 11.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.26 1h F Lilja H. Povlsen -2001 Københavns IF 30p  
2  10.63 2h F Clara Elvira Paludan -2002 Sparta 25p  
3  10.95 1h F Astrid Søndergaard -2001 Københavns IF 20p  
4  10.99 2h F Ingrid Eckardt -2001 Sparta 19p  
5  11.00 3h F Ida Beiter Bomme -2001 Sparta 18p  
6  11.08 2h  Caroline Schwartz -2001 Københavns IF 17p  
7  11.48 1h  Ellen Green -2001 Københavns IF 16p  
8  11.61 3h  Anna Sofie Frænde -2001 Frederiksberg IF 15p  
9  11.76 3h  Sofie-Amalie Ranners -2003 Ballerup Atletik Klub 14p  
10  11.77 2h  Hannah M. Freiberg -2001 Københavns IF 13p  
11  11.94 3h  Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta 12p  
12  12.01 1h  Friederike Dalgaard -2001 Københavns IF 11p  
13  12.31 3h  Alma Kvist Gude -2001 HIF-Atletik 10p  
14  12.53 2h  Anna Bahar -2001 Københavns IF 9p  
15  13.00 1h  Signe Lawson -2002 Københavns IF 8p  

  HOLD

1  32.29  Lilja H. Povlsen (10.26) Københavns IF 30p  
    Astrid Søndergaard (10.95)    
    Caroline Schwartz (11.08)    
2  32.62  Clara Elvira Paludan (10.63) Sparta 25p  
    Ingrid Eckardt (10.99)    
    Ida Beiter Bomme (11.00)    
3  35.26  Ellen Green (11.48) Københavns IF 20p  
    Hannah M. Freiberg (11.77)    
    Friederike Dalgaard (12.01)    

  PIGER 8-9 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 13.15  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  10.22  Lilja H. Povlsen -2001 Københavns IF   
2  10.50  Clara Elvira Paludan -2002 Sparta   
3  10.72  Ida Beiter Bomme -2001 Sparta   
4  10.76  Ingrid Eckardt -2001 Sparta   
5  10.83  Astrid Søndergaard -2001 Københavns IF   

  PIGER 8-9 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 14.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  6.00.44  Sparta 1  30p  
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2  6.30.30  Københavns IF 1  25p  

  PIGER 8-9 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.00  Ida Beiter Bomme -2001 Sparta 30p  
  Afbud  Alma Kvist Gude -2001 HIF-Atletik   

 0.90 0.95 1.00 1.05  
Ida Beiter Bomme o o o xxx

  PIGER 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.00  

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  3.11  Lilja H. Povlsen -2001 Københavns IF 30p  
2  3.04  Astrid Søndergaard -2001 Københavns IF 25p  
3  2.96  Ingrid Eckardt -2001 Sparta 20p  
4  2.91  Ida Beiter Bomme -2001 Sparta 19p  
5  2.65  Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta 18p  
6  2.64  Sofie-Amalie Ranners -2003 Ballerup Atletik Klub 17p  
7  2.61  Ellen Green -2001 Københavns IF 16p  
8  2.52  Hannah M. Freiberg -2001 Københavns IF 15p  
9  2.46  Caroline Schwartz -2001 Københavns IF 14p  
10  2.35  Alma Kvist Gude -2001 HIF-Atletik 13p  
11  2.33  Friederike Dalgaard -2001 Københavns IF 12p  
12  2.30  Anna Sofie Frænde -2001 Frederiksberg IF 11p  
13  2.13  Signe Lawson -2002 Københavns IF 10p  
14  1.86  Anna Bahar -2001 Københavns IF 9p  
  Afbud  Jórun Bogadóttir Ellefsen -2001 Sparta   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Lilja H. Povlsen 3.02  3.11  2.97  

Astrid Søndergaard 2.94  2.99  3.04  

Ingrid Eckardt 2.96  2.68  2.84  

Ida Beiter Bomme 2.91  2.85  2.83  

Signe Grevy Ejstrup 2.65  2.57  2.55  

Sofie-Amalie Ranners 2.64  2.12  2.35  

Ellen Green 2.61  2.09  2.29  

Hannah M. Freiberg 2.30  2.18  2.52  

Caroline Schwartz 2.46  2.29  2.45  

Alma Kvist Gude 2.35  2.26  2.18  

Friederike Dalgaard 2.02  2.33  2.19  

Anna Sofie Frænde 2.30  2.24  2.24  

Signe Lawson 1.94  2.03  2.13  

Anna Bahar x  1.86  x  

  HOLD

1  8.76  Lilja H. Povlsen (3.11) Københavns IF 30p  
    Astrid Søndergaard (3.04)    
    Ellen Green (2.61)    
2  8.52  Ingrid Eckardt (2.96) Sparta 25p  
    Ida Beiter Bomme (2.91)    
    Signe Grevy Ejstrup (2.65)    
3  7.31  Hannah M. Freiberg (2.52) Københavns IF 20p  
    Caroline Schwartz (2.46)    
    Friederike Dalgaard (2.33)    

  PIGER 8-9 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 11.30  

( 2.0 KG )
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Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  6.15  Lilja H. Povlsen -2001 Københavns IF 30p  
2  5.29  Astrid Søndergaard -2001 Københavns IF 25p  
3  4.32  Hannah M. Freiberg -2001 Københavns IF 20p  
4  4.31  Ellen Green -2001 Københavns IF 19p  
5  4.31  Caroline Schwartz -2001 Københavns IF 18p  
6  4.07  Ingrid Eckardt -2001 Sparta 17p  
7  3.52  Signe Grevy Ejstrup -2001 Sparta 16p  
8  3.25  Friederike Dalgaard -2001 Københavns IF 15p  
9  3.02  Signe Lawson -2002 Københavns IF 14p  
10  2.88  Anna Sofie Frænde -2001 Frederiksberg IF 13p  
11  2.60  Sofie-Amalie Ranners -2003 Ballerup Atletik Klub 12p  
12  2.33  Anna Bahar -2001 Københavns IF 11p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Lilja H. Povlsen 6.07 5.91 6.15 6.08
Astrid Søndergaard 4.48 4.80 5.29 4.95
Hannah M. Freiberg 3.71 4.16 3.34 4.32
Ellen Green 4.04 3.80 4.10 4.31
Caroline Schwartz 3.58 3.48 4.31 3.95
Ingrid Eckardt x 3.62 4.07 4.07
Signe Grevy Ejstrup 3.11 3.11 2.73 3.52
Friederike Dalgaard 2.88 2.90 3.13 3.25
Signe Lawson 3.02 2.62 2.65 1.89
Anna Sofie Frænde x x 2.88
Sofie-Amalie Ranners 2.18 2.60 1.57
Anna Bahar 2.02 1.82 2.33 2.32

  HOLD

1  15.76  Lilja H. Povlsen (6.15) Københavns IF 30p  
    Astrid Søndergaard (5.29)    
    Hannah M. Freiberg (4.32)    
2  11.87  Ellen Green (4.31) Københavns IF 25p  
    Caroline Schwartz (4.31)    
    Friederike Dalgaard (3.25)    

  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 11.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.24 6h F Matilde Christensen -1999 Sparta 30p  
2  9.36 6h F Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik 25p  
3  9.40 6h F Maria Selck -1999 Sparta 20p  
4  9.48 6h F Olivia Thorsgaard -2000 Sparta 19p  
5  9.72 6h F Emilie Hansen -1999 Greve Atletik 18p  
6  9.74 5h  Sofie Rasmussen -2000 Københavns IF 17p  
7  9.84 5h  Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta 16p  
8  10.07 5h  Signe Elba Bjerre -1999 Frederiksberg IF 15p  
9  10.17 5h  Ellen Geckler Friborg -2000 Bagsværd Atletik Club 14p  
10  10.19 4h  Hannah Illum Petersen -2000 Sparta 13p  
11  10.42 1h  Caroline Lind-Larsen -1999 Sparta 12p  
=  10.42 3h  Astrid Bager -1999 Sparta 12p  
13  10.53 4h  Naja Vinther -2000 HIF-Atletik 10p  
14  10.60 3h  Selma Staun Jensen -2000 Sparta 9p  
15  10.63 4h  Alberte Thorsgaaard -2000 Sparta 8p  
16  10.69 4h  Mille Lindholm Pedersen -1999 Sparta 7p  
17  10.71 1h  Maja Kaul -2000 FIF Hillerød 6p  
18  10.77 4h  Rita Wilcke -1999 Københavns IF 5p  
19  10.78 2h  Annesofie Nielsen -2000 Københavns IF 4p  
20  10.85 3h  Anna Mark Helwigh -2000 Sparta 3p  
21  11.00 3h  Elvira Rio-Hattesen -1999 Københavns IF 2p  
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22  11.19 1h  Anna Linn Jacobsen -1999 Københavns IF 1p  
23  11.20 1h  Julie Christensen -2000 FIF Hillerød 1p  
24  11.47 2h  Olga Bruun -1999 Københavns IF 1p  
25  11.64 2h  Annemette Hermann -1999 Holte Atletik 1p  
26  12.22 2h  Sofie Marquard -2000 HIF-Atletik 1p  
27  14.02 5h  Emilie Persson -1999 Sparta 1p  
  Afbud   Jasmin Rabhi Pedersen -1999 Sparta   

  HOLD

1  28.12  Matilde Christensen (9.24) Sparta 30p  
    Maria Selck (9.40)    
    Olivia Thorsgaard (9.48)    
2  30.45  Mathilde Brix-Priésner (9.84) Sparta 25p  
    Hannah Illum Petersen (10.19)    
    Caroline Lind-Larsen (10.42)    
3  31.29  Sofie Rasmussen (9.74) Københavns IF 20p  
    Rita Wilcke (10.77)    
    Annesofie Nielsen (10.78)    
4  31.65  Astrid Bager (10.42) Sparta 19p  
    Selma Staun Jensen (10.60)    
    Alberte Thorsgaaard (10.63)    
5  33.66  Elvira Rio-Hattesen (11.00) Københavns IF 18p  
    Anna Linn Jacobsen (11.19)    
    Olga Bruun (11.47)    
6  35.56  Mille Lindholm Pedersen (10.69) Sparta 17p  
    Anna Mark Helwigh (10.85)    
    Emilie Persson (14.02)    

  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 13.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  9.36  Matilde Christensen -1999 Sparta   
2  9.43  Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik   
3  9.55  Maria Selck -1999 Sparta   
4  9.64  Olivia Thorsgaard -2000 Sparta   
5  9.71  Emilie Hansen -1999 Greve Atletik   

  PIGER 10-11 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 10.00  

( 68.6 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.67 2h  Emilie Fiala -1999 Amager Atletik Club 30p  
2  11.98 2h  Matilde Christensen -1999 Sparta 25p  
3  12.32 2h  Maria Selck -1999 Sparta 20p  
4  12.89 2h  Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik 19p  
5  13.22 2h  Astrid Bager -1999 Sparta 18p  
6  14.43 1h  Anna Mark Helwigh -2000 Sparta 17p  
7  14.75 1h  Selma Staun Jensen -2000 Sparta 16p  
8  14.97 1h  Mille Lindholm Pedersen -1999 Sparta 15p  
  Ej mødt 1h  Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta   

  HOLD

1  37.52  Matilde Christensen (11.98) Sparta 30p  
    Maria Selck (12.32)    
    Astrid Bager (13.22)    
2  44.15  Anna Mark Helwigh (14.43) Sparta 25p  
    Selma Staun Jensen (14.75)    
    Mille Lindholm Pedersen (14.97)    
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  PIGER 10-11 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 15.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.24.46  Sparta 1  30p  
2  5.35.86  Sparta 2  25p  
3  5.38.21  Sparta 3  20p  
4  5.53.15  Københavns IF  19p  

  PIGER 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 13.45  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.20  Emilie Fiala -1999 Amager Atletik Club 30p  
2  1.20  Emilie Hansen -1999 Greve Atletik 25p  
3  1.10  Mille Lindholm Pedersen -1999 Sparta 20p  
4  1.10  Caroline Lind-Larsen -1999 Sparta 19p  
5  1.05  Annemette Hermann -1999 Holte Atletik 18p  
6  1.05  Sofie Rasmussen -2000 Københavns IF 17p  
7  1.00  Hannah Illum Petersen -2000 Sparta 16p  

 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25  
Emilie Fiala    o o o xo o xx
Emilie Hansen     o xo o xxo x
Mille Lindholm Pedersen  o o o o xo xx   
Caroline Lind-Larsen o o o o o xxo    
Annemette Hermann  o o xo o xxx    
Sofie Rasmussen  o o xo xxo x    
Hannah Illum Petersen o o xxo o xx     

  HOLD

1  3.20  Mille Lindholm Pedersen (1.10) Sparta 30p  
    Caroline Lind-Larsen (1.10)    
    Hannah Illum Petersen (1.00)    

  PIGER 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 12.00  

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  3.83  Matilde Christensen -1999 Sparta 30p  
2  3.69  Emilie Fiala -1999 Amager Atletik Club 25p  
3  3.56  Karoline Meinertsen -1999 Greve Atletik 20p  
4  3.52  Maria Selck -1999 Sparta 19p  
5  3.46  Hannah Illum Petersen -2000 Sparta 18p  
6  3.45  Ellen Geckler Friborg -2000 Bagsværd Atletik Club 17p  
7  3.42  Sofie Rasmussen -2000 Københavns IF 16p  
8  3.35  Olivia Thorsgaard -2000 Sparta 15p  
9  3.35  Sofie Marquard -2000 HIF-Atletik 14p  
10  3.32  Mathilde Brix-Priésner -2000 Sparta 13p  
11  3.29  Signe Elba Bjerre -1999 Frederiksberg IF 12p  
12  3.25  Rita Wilcke -1999 Københavns IF 11p  
13  3.22  Selma Staun Jensen -2000 Sparta 10p  
14  3.19  Astrid Bager -1999 Sparta 9p  
15  3.16  Maja Kaul -2000 FIF Hillerød 8p  
16  3.15  Emilie Persson -1999 Sparta 7p  
17  3.06  Annesofie Nielsen -2000 Københavns IF 6p  
18  3.03  Anna Mark Helwigh -2000 Sparta 5p  
19  2.93  Julie Christensen -2000 FIF Hillerød 4p  
20  2.92  Caroline Lind-Larsen -1999 Sparta 3p  
21  2.92  Alberte Thorsgaaard -2000 Sparta 2p  
22  2.88  Elvira Rio-Hattesen -1999 Københavns IF 1p  
23  2.67  Olga Bruun -1999 Københavns IF 1p  
24  2.55  Naja Vinther -2000 HIF-Atletik 1p  
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25  2.44  Anna Linn Jacobsen -1999 Københavns IF 1p  
  Afbud  Jasmin Rabhi Pedersen -1999 Sparta   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Matilde Christensen 3.60  3.46  3.83  

Emilie Fiala 3.69  3.68  3.58  

Karoline Meinertsen 3.42  3.45  3.56  

Maria Selck 3.52  3.50  3.50  

Hannah Illum Petersen 3.36  3.26  3.46  

Ellen Geckler Friborg 3.28  3.45  3.45  

Sofie Rasmussen 3.30  3.37  3.42  

Olivia Thorsgaard 3.30  3.35  3.16  

Sofie Marquard 3.35  2.15  2.19  

Mathilde Brix-Priésner 3.26  3.21  3.32  

Signe Elba Bjerre 3.01  3.26  3.29  

Rita Wilcke 3.18  3.25  3.25  

Selma Staun Jensen 3.08  3.04  3.22  

Astrid Bager 3.19  3.00  3.17  

Maja Kaul 3.10  3.06  3.16  

Emilie Persson 3.15  3.08  3.07  

Annesofie Nielsen 3.06  2.96  2.82  

Anna Mark Helwigh 2.99  2.62  3.03  

Julie Christensen 2.76  2.82  2.93  

Caroline Lind-Larsen 2.90  2.92  2.79  

Alberte Thorsgaaard 2.88  2.92  2.65  

Elvira Rio-Hattesen 2.60  2.88  2.72  

Olga Bruun 2.67  x  2.53  

Naja Vinther 2.40  2.54  2.55  

Anna Linn Jacobsen 2.44  2.38  2.28  

  HOLD

1  10.81  Matilde Christensen (3.83) Sparta 30p  
    Maria Selck (3.52)    
    Hannah Illum Petersen (3.46)    
2  9.89  Olivia Thorsgaard (3.35) Sparta 25p  
    Mathilde Brix-Priésner (3.32)    
    Selma Staun Jensen (3.22)    
3  9.73  Sofie Rasmussen (3.42) Københavns IF 20p  
    Rita Wilcke (3.25)    
    Annesofie Nielsen (3.06)    
4  9.37  Astrid Bager (3.19) Sparta 19p  
    Emilie Persson (3.15)    
    Anna Mark Helwigh (3.03)    
5  7.99  Elvira Rio-Hattesen (2.88) Københavns IF 18p  
    Olga Bruun (2.67)    
    Anna Linn Jacobsen (2.44)    

  PIGER 10-11 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.45  

( 2.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.86  Emilie Hansen -1999 Greve Atletik 30p  
2  6.79  Elvira Rio-Hattesen -1999 Københavns IF 25p  
3  5.90  Rita Wilcke -1999 Københavns IF 20p  
4  5.85  Olivia Thorsgaard -2000 Sparta 19p  
5  5.78  Annesofie Nielsen -2000 Københavns IF 18p  
6  5.17  Olga Bruun -1999 Københavns IF 17p  
7  5.11  Anna Linn Jacobsen -1999 Københavns IF 16p  
8  5.09  Maja Kaul -2000 FIF Hillerød 15p  
9  4.67  Annemette Hermann -1999 Holte Atletik 14p  
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10  4.60  Julie Christensen -2000 FIF Hillerød 13p  
11  4.36  Alberte Thorsgaaard -2000 Sparta 12p  
12  3.98  Sofie Marquard -2000 HIF-Atletik 11p  
  Afbud  Jasmin Rabhi Pedersen -1999 Sparta   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Emilie Hansen 7.28 7.65 6.86 7.86
Elvira Rio-Hattesen x 6.67 6.79 6.44
Rita Wilcke 5.30 5.90 5.80 5.56
Olivia Thorsgaard 5.85 5.57 4.30 4.46
Annesofie Nielsen 5.46 5.78 5.18 5.60
Olga Bruun 5.17 5.08 4.90 4.15
Anna Linn Jacobsen 4.04 5.11 x 4.22
Maja Kaul 4.98 4.59 5.09 5.00
Annemette Hermann 4.40 4.55 4.17 4.67
Julie Christensen 4.03 4.60 x 4.28
Alberte Thorsgaaard 4.36 3.61 3.79 4.22
Sofie Marquard 3.62 3.68 3.61 3.98

  HOLD

1  18.47  Elvira Rio-Hattesen (6.79) Københavns IF 30p  
    Rita Wilcke (5.90)    
    Annesofie Nielsen (5.78)    

  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 12.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.75 7h F Cecilie Lyngsø Rosenhagen -1998 HIF-Atletik 30p  
2  9.05 2h F Emilie Flensborg -1997 HIF-Atletik 25p  
3  9.12 7h F Anna Poulsen -1997 Sparta 20p  
4  9.26 7h F Frederikke Mortensen -1998 Ballerup Atletik Klub 19p  
5  9.28 7h F Anne Sofie Kirkegaard -1998 Sparta 18p  
6  9.35 1h  Marie El-Nasser -1997 Frederiksberg IF 17p  
=  9.35 6h  Rikke Andersen -1998 IK Hellas Roskilde 17p  
8  9.37 3h  Helene Holm Gottlieb -1998 Holte Atletik 15p  
9  9.46 6h  Kamille Pi Andersen -1998 Københavns IF 14p  
10  9.53 6h  Pernille Køhlert Larsen -1998 Frederiksberg IF 13p  
11  9.57 6h  Amalie Wittendorff -1998 Sparta 12p  
12  9.61 6h  Ester Riege -1998 Sparta 11p  
13  9.70 5h  Malene Sigild Lambine -1997 Holte Atletik 10p  
14  9.75 2h  Clara Ryge Carlsen -1997 Holte Atletik 9p  
=  9.75 5h  Ulrikke Nyvold -1997 Sparta 9p  
16  9.81 5h  Anna Louise Christensen -1997 Sparta 7p  
17  9.83 2h  Simone B. Lautrup -1998 IK Hellas Roskilde 6p  
=  9.83 4h  Ditte Schmidt -1997 Sparta 6p  
19  9.89 5h  Clara Førster-Krogh -1997 Frederiksberg IF 4p  
20  9.91 5h  Andrea W. Bjergaarde -1998 IK Hellas Roskilde 3p  
21  10.05 4h  Andrea Sigfredsson -1998 Frederiksberg IF 2p  
22  10.20 4h  Alberte Juul Voxted -1998 IK Hellas Roskilde 1p  
23  10.55 2h  Katrine Kaare Andersen -1997 IK Hellas Roskilde 1p  
24  10.71 3h  Laura Kæstel -1998 Holte Atletik 1p  
25  10.82 1h  Selma Blemings -1997 Sparta 1p  
26  10.88 3h  Sofie Markersen -1998 HIF-Atletik 1p  
27  11.36 3h  Anna Marquard -1998 HIF-Atletik 1p  
28  11.63 1h  Emilie Kvist Gude -1998 HIF-Atletik 1p  
  Ej mødt 1h  Nanna Ruus Jensen -1997 FIF Hillerød   
  Ej mødt 4h  Sara Rabhi Pedersen -1998 Sparta   
  Ej mødt 4h  Stine Schmidt -1997 Sparta   
  Ej mødt 7h  Emma Beiter Bomme -1998 Sparta   
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  HOLD

1  27.97  Anna Poulsen (9.12) Sparta 30p  
    Anne Sofie Kirkegaard (9.28)    
    Amalie Wittendorff (9.57)    
2  28.68  Cecilie Lyngsø Rosenhagen (8.75) HIF-Atletik 25p  
    Emilie Flensborg (9.05)    
    Sofie Markersen (10.88)    
3  28.77  Marie El-Nasser (9.35) Frederiksberg IF 20p  
    Pernille Køhlert Larsen (9.53)    
    Clara Førster-Krogh (9.89)    
4  28.82  Helene Holm Gottlieb (9.37) Holte Atletik 19p  
    Malene Sigild Lambine (9.70)    
    Clara Ryge Carlsen (9.75)    
5  29.09  Rikke Andersen (9.35) IK Hellas Roskilde 18p  
    Simone B. Lautrup (9.83)    
    Andrea W. Bjergaarde (9.91)    
6  29.17  Ester Riege (9.61) Sparta 17p  
    Ulrikke Nyvold (9.75)    
    Anna Louise Christensen (9.81)    

  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 13.45  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  8.69  Cecilie Lyngsø Rosenhagen -1998 HIF-Atletik   
2  9.14  Anna Poulsen -1997 Sparta   
3  9.14  Emilie Flensborg -1997 HIF-Atletik   
4  9.26  Anne Sofie Kirkegaard -1998 Sparta   
5  9.30  Frederikke Mortensen -1998 Ballerup Atletik Klub   

  PIGER 12-13 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 10.30  

( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.66  Benedicte Heegaard -1997 Sparta 30p  
2  14.04  Kamille Pi Andersen -1998 Københavns IF 25p  
3  15.63  Emma Basse -1998 Amager Atletik Club 20p  
  Ej mødt  Frida Ahlmann -1998 Greve Atletik   

  PIGER 12-13 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 15.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  4.56.39  Sparta 2    
2  5.12.11  Sparta 1    
3  5.17.65  IK Hellas Roskilde    
  Udgået  Helsingør Atletik 1    
  Afbud  Københavns IF    

  PIGER 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 11.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.40  Benedicte Heegaard -1997 Sparta 30p  
2  1.35  Nanna Ruus Jensen -1997 FIF Hillerød 25p  
3  1.30  Malene Sigild Lambine -1997 Holte Atletik 20p  
4  1.25  Rikke Andersen -1998 IK Hellas Roskilde 19p  
5  1.20  Ditte Schmidt -1997 Sparta 18p  
6  1.20  Emma Basse -1998 Amager Atletik Club 17p  
7  1.15  Ester Riege -1998 Sparta 16p  
8  1.15  Helena Mulvad Mikkelsen -1997 Sparta 15p  
9  1.15  Katrine Kaare Andersen -1997 IK Hellas Roskilde 14p  
10  1.10  Amalie Wittendorff -1998 Sparta 13p  
11  1.10  Amalie Jakobsen -1998 Sparta 12p  
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12  1.05  Anne Sofie Kirkegaard -1998 Sparta 11p  
13  0.90  Anna Marquard -1998 HIF-Atletik 10p  
  Afbud  Mathilde Ranners -1997 Ballerup Atletik Klub   
  Ej mødt  Maria-Alexandra Blædel -1998 HIF-Atletik   
  Ej mødt  Frida Ahlmann -1998 Greve Atletik   
  Ej mødt  Emma Beiter Bomme -1998 Sparta   

 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43  
Benedicte Heegaard        o o o o xxx
Nanna Ruus Jensen      o xo xo o xo   
Malene Sigild Lambine      o o xo xo xxx   
Rikke Andersen      o xo o xxx    
Ditte Schmidt     o o o xxx     
Emma Basse     o xo o xxx     
Ester Riege     o o xxx      
Helena Mulvad Mikkelsen     o xo xxx      
Katrine Kaare Andersen     xo xo xxx      
Amalie Wittendorff    o o xxx       
Amalie Jakobsen   o xo xxo xxx       
Anne Sofie Kirkegaard    o xxx        
Anna Marquard xo xxx           

  HOLD

1  3.75  Benedicte Heegaard (1.40) Sparta 30p  
    Ditte Schmidt (1.20)    
    Ester Riege (1.15)    
2  3.35  Helena Mulvad Mikkelsen (1.15) Sparta 25p  
    Amalie Wittendorff (1.10)    
    Amalie Jakobsen (1.10)    

  PIGER 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 13.00  

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.67  Benedicte Heegaard -1997 Sparta 30p  
2  4.29  Emilie Flensborg -1997 HIF-Atletik 25p  
3  4.17  Anne Sofie Kirkegaard -1998 Sparta 20p  
4  3.99  Rikke Andersen -1998 IK Hellas Roskilde 19p  
5  3.90  Ester Riege -1998 Sparta 18p  
6  3.87  Amalie Wittendorff -1998 Sparta 17p  
7  3.86  Emma Basse -1998 Amager Atletik Club 16p  
8  3.80  Ditte Schmidt -1997 Sparta 15p  
9  3.79  Nanna Ruus Jensen -1997 FIF Hillerød 14p  
10  3.73  Simone B. Lautrup -1998 IK Hellas Roskilde 13p  
11  3.72  Marie El-Nasser -1997 Frederiksberg IF 12p  
12  3.70  Malene Sigild Lambine -1997 Holte Atletik 11p  
13  3.64  Helene Holm Gottlieb -1998 Holte Atletik 10p  
14  3.60  Pernille Køhlert Larsen -1998 Frederiksberg IF 9p  
15  3.46  Ulrikke Nyvold -1997 Sparta 8p  
16  3.43  Kamille Pi Andersen -1998 Københavns IF 7p  
17  3.42  Clara Førster-Krogh -1997 Frederiksberg IF 6p  
18  3.42  Anna Louise Christensen -1997 Sparta 5p  
19  3.39  Frederikke Mortensen -1998 Ballerup Atletik Klub 4p  
20  3.37  Ida-Louise G. Rasmussen -1998 Ballerup Atletik Klub 3p  
21  3.30  Andrea Sigfredsson -1998 Frederiksberg IF 2p  
22  3.10  Selma Blemings -1997 Sparta 1p  
23  3.03  Sofie Markersen -1998 HIF-Atletik 1p  
24  2.98  Amalie Jakobsen -1998 Sparta 1p  
25  2.92  Andrea W. Bjergaarde -1998 IK Hellas Roskilde 1p  
26  2.78  Laura Kæstel -1998 Holte Atletik 1p  
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27  2.60  Emilie Kvist Gude -1998 HIF-Atletik 1p  
  Ej mødt  Emma Beiter Bomme -1998 Sparta   
  Ej mødt  Stine Schmidt -1997 Sparta   
  Ej mødt  Maria-Alexandra Blædel -1998 HIF-Atletik   
  Ej mødt  Sara Rabhi Pedersen -1998 Sparta   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Benedicte Heegaard 4.56  x  4.67  

Emilie Flensborg 4.29  4.10  4.16  

Anne Sofie Kirkegaard 3.91  3.91  4.17  

Rikke Andersen 3.99  3.96  3.94  

Ester Riege 3.74  3.71  3.90  

Amalie Wittendorff 3.87  3.80  3.62  

Emma Basse 3.84  3.80  3.86  

Ditte Schmidt 3.78  1.98  3.80  

Nanna Ruus Jensen 3.76  3.60  3.79  

Simone B. Lautrup 3.73  3.66  3.71  

Marie El-Nasser 3.72  3.60  3.54  

Malene Sigild Lambine 3.70  3.60  3.70  

Helene Holm Gottlieb 3.60  3.64  3.54  

Pernille Køhlert Larsen 3.49  3.60  3.59  

Ulrikke Nyvold 3.35  3.46  3.32  

Kamille Pi Andersen 3.39  3.41  3.43  

Clara Førster-Krogh 3.40  3.40  3.42  

Anna Louise Christensen 3.42  3.19  3.11  

Frederikke Mortensen 3.29  3.20  3.39  

Ida-Louise G. Rasmussen 3.37  3.32  3.27  

Andrea Sigfredsson 3.15  3.30  3.12  

Selma Blemings 3.10  2.92  2.89  

Sofie Markersen 3.03  3.02  2.93  

Amalie Jakobsen 2.91  2.98  2.89  

Andrea W. Bjergaarde 2.54  2.92  2.54  

Laura Kæstel 2.78  2.42  2.76  

Emilie Kvist Gude 2.45  2.18  2.60  

  HOLD

1  12.74  Benedicte Heegaard (4.67) Sparta 30p  
    Anne Sofie Kirkegaard (4.17)    
    Ester Riege (3.90)    
2  11.13  Amalie Wittendorff (3.87) Sparta 25p  
    Ditte Schmidt (3.80)    
    Ulrikke Nyvold (3.46)    
3  10.74  Marie El-Nasser (3.72) Frederiksberg IF 20p  
    Pernille Køhlert Larsen (3.60)    
    Clara Førster-Krogh (3.42)    
4  10.64  Rikke Andersen (3.99) IK Hellas Roskilde 19p  
    Simone B. Lautrup (3.73)    
    Andrea W. Bjergaarde (2.92)    
5  10.12  Malene Sigild Lambine (3.70) Holte Atletik 18p  
    Helene Holm Gottlieb (3.64)    
    Laura Kæstel (2.78)    
6  9.92  Emilie Flensborg (4.29) HIF-Atletik 17p  
    Sofie Markersen (3.03)    
    Emilie Kvist Gude (2.60)    
7  9.50  Anna Louise Christensen (3.42) Sparta 16p  
    Selma Blemings (3.10)    
    Amalie Jakobsen (2.98)    

  PIGER 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 10.00  
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( 2.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.42  Anna Poulsen -1997 Sparta 30p  
2  7.93  Marie El-Nasser -1997 Frederiksberg IF 25p  
3  7.45  Marie-Therese Guidje -1998 HIF-Atletik 20p  
4  6.58  Anna Louise Christensen -1997 Sparta 19p  
5  6.36  Katrine Kaare Andersen -1997 IK Hellas Roskilde 18p  
6  6.22  Laura Kæstel -1998 Holte Atletik 17p  
7  6.20  Andrea W. Bjergaarde -1998 IK Hellas Roskilde 16p  
8  5.95  Andrea Sigfredsson -1998 Frederiksberg IF 15p  
9  5.80  Amalie Jakobsen -1998 Sparta 14p  
10  5.58  Stine Schmidt -1997 Sparta 13p  
11  5.43  Frederikke Mortensen -1998 Ballerup Atletik Klub 12p  
12  5.27  Pernille Køhlert Larsen -1998 Frederiksberg IF 11p  
13  4.88  Alberte Juul Voxted -1998 IK Hellas Roskilde 10p  
14  4.56  Anna Marquard -1998 HIF-Atletik 9p  
  Afbud  Mathilde Ranners -1997 Ballerup Atletik Klub   
  Ej mødt  Sara Rabhi Pedersen -1998 Sparta   
  Ej mødt  Frida Ahlmann -1998 Greve Atletik   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Anna Poulsen 8.42 7.75 x 7.61
Marie El-Nasser 7.51 7.67 6.89 7.93
Marie-Therese Guidje 6.58 7.37 7.03 7.45
Anna Louise Christensen 6.58 5.91 6.23 6.26
Katrine Kaare Andersen 6.24 6.03 6.36 6.19
Laura Kæstel 6.22 5.00 6.20 5.94
Andrea W. Bjergaarde x 5.40 6.20 6.15
Andrea Sigfredsson 5.95 5.52 5.39 5.47
Amalie Jakobsen 5.13 5.74 5.80 5.56
Stine Schmidt 5.58 x x x
Frederikke Mortensen 5.22 5.15 5.43 5.17
Pernille Køhlert Larsen 5.27 5.11 5.08 4.08
Alberte Juul Voxted 4.88 4.87 4.28 4.39
Anna Marquard 4.53 4.33 4.08 4.56

  HOLD

1  20.80  Anna Poulsen (8.42) Sparta 30p  
    Anna Louise Christensen (6.58)    
    Amalie Jakobsen (5.80)    
2  19.15  Marie El-Nasser (7.93) Frederiksberg IF 25p  
    Andrea Sigfredsson (5.95)    
    Pernille Køhlert Larsen (5.27)    
3  17.44  Katrine Kaare Andersen (6.36) IK Hellas Roskilde 20p  
    Andrea W. Bjergaarde (6.20)    
    Alberte Juul Voxted (4.88)    

  PIGER 14-15 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.16 5h F Mathilde S. Heltbech -1995 HIF-Atletik 30p  
2  8.55 5h F Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF 25p  
3  8.64 5h F Frederikke Skjold Møller -1995 Frederiksberg IF 20p  
4  8.68 5h F Caroline Nielsen -1996 Sparta 19p  
5  8.69 4h F Nanna Madsen -1996 Sparta 18p  
6  8.72 5h  Sara Müller -1995 Sparta 17p  
7  8.74 4h  Josefine Müntzberg -1996 Sparta 16p  
8  8.83 4h  Caroline Ranners -1995 Ballerup Atletik Klub 15p  
9  8.86 2h  Alma Bostrøm -1996 Københavns IF 14p  
10  8.89 4h  Emilie Plet Nielsen -1996 Kalundborg 13p  
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11  8.94 2h  Caroline Hermann -1996 Holte Atletik 12p  
=  8.94 3h  Mie Lorentzen -1996 Sparta 12p  
13  8.97 2h  Louise Jürgens -1995 Københavns IF 10p  
14  9.04 3h  Sara Schumann -1996 IK Olympia 9p  
15  9.21 3h  Julia Seixas -1996 Københavns IF 8p  
16  9.22 4h  Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF 7p  
17  9.30 1h  Matilde Andreasen -1996 Kalundborg 6p  
18  9.31 2h  Laura Kjøller Petersen -1996 Frederiksberg IF 5p  
19  9.38 2h  Madelon Grandjean Poulsen -1995 Sparta 4p  
20  9.42 3h  Josefine Loft -1995 Sparta 3p  
21  9.64 1h  Louise Michalsik -1996 Københavns IF 2p  
22  10.31 1h  Lærke Rasmussen -1995 Amager Atletik Club 1p  
  Afbud   Anastasia Theoduro -1995 Sparta   
  Afbud   Kristina Sieland -1996 Sparta   
  Afbud   Marie Vermund -1995 Sparta   
  Afbud   Martha Traoré -1995 Sparta   
  Afbud   Ida-Marie N. Mikkelsen -1996 Kalundborg   
  Ej mødt 1h  Laura Hansen -1995 Amager Atletik Club   
  Ej mødt 1h  Rikke Carlsen -1996 IK Olympia   
  Ej mødt 3h  Ida Sofie W. Joensen -1995 Frederiksberg IF   

  HOLD

1  26.09  Caroline Nielsen (8.68) Sparta 30p  
    Nanna Madsen (8.69)    
    Sara Müller (8.72)    
2  26.41  Cathrine Vintergaard Ott (8.55) Frederiksberg IF 25p  
    Frederikke Skjold Møller (8.64)    
    Laura Bloch (9.22)    
3  27.04  Alma Bostrøm (8.86) Københavns IF 20p  
    Louise Jürgens (8.97)    
    Julia Seixas (9.21)    
4  27.06  Josefine Müntzberg (8.74) Sparta 19p  
    Mie Lorentzen (8.94)    
    Madelon Grandjean Poulsen (9.38)    

  PIGER 14-15 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 18.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  8.25  Mathilde S. Heltbech -1995 HIF-Atletik   
2  8.54  Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF   
3  8.59  Nanna Madsen -1996 Sparta   
4  8.65  Frederikke Skjold Møller -1995 Frederiksberg IF   
5  8.72  Caroline Nielsen -1996 Sparta   

  PIGER 14-15 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 16.45  

( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 8.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.73 3h  Mathilde S. Heltbech -1995 HIF-Atletik 30p  
2  10.03 3h  Nanna Madsen -1996 Sparta 25p  
3  10.28 3h  Lisa Brix -1996 Amager Atletik Club 20p  
4  10.42 2h  Madelon Grandjean Poulsen -1995 Sparta 19p  
5  10.49 2h  Caroline Hermann -1996 Holte Atletik 18p  
6  10.69 2h  Frederikke Skjold Møller -1995 Frederiksberg IF 17p  
7  10.76 1h  Elise Ludvigsen -1996 HGATM 16p  
8  12.53 1h  Amalie Kristensen -1996 Amager Atletik Club 15p  
  Afbud 2h  Martha Traoré -1995 Sparta   
  Afbud 2h  Josefine Müntzberg -1996 Sparta   
  Afbud 3h  Marie Vermund -1995 Sparta   
  Ej mødt 1h  Annette Nielsen -1996 Københavns IF   
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  Ej mødt 1h  Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde   
  Ej mødt 1h  Rikke Carlsen -1996 IK Olympia   
  Ej mødt 3h  Sara Müller -1995 Sparta   

  PIGER 14-15 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 14.45  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.33.82  Frederiksberg IF  30p  
2  4.47.27  Amager Atletik Club  25p  
3  4.48.81  Holte Atletik  20p  

  PIGER 14-15 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 16.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.50  Nanna Madsen -1996 Sparta 30p  
2  1.50  Julie Dam Jessen -1995 IK Hellas Roskilde 25p  
3  1.40  Caroline Hermann -1996 Holte Atletik 20p  
4  1.40  Lisa Brix -1996 Amager Atletik Club 19p  
5  1.35  Bernadette K Christiansen -1996 Holte Atletik 18p  
6  1.35  Louise Jürgens -1995 Københavns IF 17p  
7  1.35  Elise Ludvigsen -1996 HGATM 16p  
8  1.30  Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF 15p  
9  1.30  Mie Lorentzen -1996 Sparta 14p  
10  1.25  Amalie Kristensen -1996 Amager Atletik Club 13p  
  Afbud  Anastasia Theoduro -1995 Sparta   
  Ej mødt  Annette Nielsen -1996 Københavns IF   

 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55  
Nanna Madsen    o o o xo o xxx
Julie Dam Jessen      o o xxo xxx
Caroline Hermann     o o xxx   
Lisa Brix   o o xo xxo x   
Bernadette K Christiansen   o o o xxx    
Louise Jürgens   o xxo o xxx    
Elise Ludvigsen   o o xo xxx    
Cathrine Vintergaard Ott   o o x     
Mie Lorentzen    xo xx     
Amalie Kristensen o o o xxx      

  PIGER 14-15 ÅR - STANGSPRING LØR KL. 12.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  2.50  Annette Nielsen -1996 Københavns IF 30p  
2  2.40  Caroline Ranners -1995 Ballerup Atletik Klub 25p  
3  2.30  Aino Lehtonen -1995 Københavns IF 20p  
4  2.30  Astrid Wied-Christiansen -1995 Ballerup Atletik Klub 19p  
5  1.60  Sofie Odgaard -1996 HIF-Atletik 18p  

 1.34 1.50 1.60 1.70 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60  
Annette Nielsen       o o o xxo xx
Caroline Ranners     o o xo xo xo   
Aino Lehtonen      o o o xxx   
Astrid Wied-Christiansen     o o xo o xxx   
Sofie Odgaard o o o xx        

  PIGER 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 17.15  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.56  Josefine Müntzberg -1996 Sparta 30p  
2  4.52  Cathrine Vintergaard Ott -1996 Frederiksberg IF 25p  
3  4.18  Alma Bostrøm -1996 Københavns IF 20p  
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4  4.10  Josefine Loft -1995 Sparta 19p  
5  4.00  Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF 18p  
6  3.94  Sara Schumann -1996 IK Olympia 17p  
7  3.93  Mie Lorentzen -1996 Sparta 16p  
8  3.91  Ida Sofie W. Joensen -1995 Frederiksberg IF 15p  
9  3.80  Emilie Plet Nielsen -1996 Kalundborg 14p  
10  3.70  Laura Kjøller Petersen -1996 Frederiksberg IF 13p  
11  3.63  Matilde Andreasen -1996 Kalundborg 12p  
12  3.46  Katrine Johannessen -1996 HIF-Atletik 11p  
13  2.81  Christine Lilie -1996 HIF-Atletik 10p  
  X  Lærke Rasmussen -1995 Amager Atletik Club   
  X  Sara Müller -1995 Sparta   
  X  Louise Michalsik -1996 Københavns IF   
  X  Julia Seixas -1996 Københavns IF   
  Afbud  Marie Vermund -1995 Sparta   
  Afbud  Martha Traoré -1995 Sparta   
  Afbud  Kristina Sieland -1996 Sparta   
  Afbud  Mathilde S. Heltbech -1995 HIF-Atletik   
  Afbud  Ida-Marie N. Mikkelsen -1996 Kalundborg   
  Ej mødt  Laura Hansen -1995 Amager Atletik Club   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Josefine Müntzberg 4.56  4.35  -  

Cathrine Vintergaard Ott 4.46  4.52  -  

Alma Bostrøm 4.18  -  4.16  

Josefine Loft 4.10  3.86  3.96  

Laura Bloch 3.87  4.00  3.90  

Sara Schumann 3.94  3.85  3.90  

Mie Lorentzen -  -  3.93  

Ida Sofie W. Joensen 3.91  3.90  3.75  

Emilie Plet Nielsen 3.51  3.80  3.67  

Laura Kjøller Petersen -  3.40  3.70  

Matilde Andreasen 3.62  3.63  3.61  

Katrine Johannessen 3.46  2.59  3.06  

Christine Lilie -  -  2.81  

Lærke Rasmussen -  -  -  

Sara Müller -  -  -  

Louise Michalsik -  -  -  

Julia Seixas -  -  -  

  HOLD

1  12.59  Josefine Müntzberg (4.56) Sparta 30p  
    Josefine Loft (4.10)    
    Mie Lorentzen (3.93)    
2  12.43  Cathrine Vintergaard Ott (4.52) Frederiksberg IF 25p  
    Laura Bloch (4.00)    
    Ida Sofie W. Joensen (3.91)    
3  4.18  Alma Bostrøm (4.18) Københavns IF 20p  
    Louise Michalsik (0.00)    
    Julia Seixas (0.00)    

  PIGER 14-15 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 15.45  

( 3.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.57  Elise Ludvigsen -1996 HGATM 30p  
2  9.14  Lisa Brix -1996 Amager Atletik Club 25p  
3  8.90  Frederikke Skjold Møller -1995 Frederiksberg IF 20p  
4  8.29  Caroline Nielsen -1996 Sparta 19p  
5  7.98  Emilie Plet Nielsen -1996 Kalundborg 18p  
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6  7.64  Aino Lehtonen -1995 Københavns IF 17p  
7  7.54  Christine Lilie -1996 HIF-Atletik 16p  
8  7.44  Sara Godthaab Dilling -1996 HIF-Atletik 15p  
9  7.04  Sara Schumann -1996 IK Olympia 14p  
10  6.81  Laura Bloch -1996 Frederiksberg IF 13p  
11  6.75  Sofie Odgaard -1996 HIF-Atletik 12p  
12  6.57  Matilde Andreasen -1996 Kalundborg 11p  
13  6.47  Alma Bostrøm -1996 Københavns IF 10p  
14  5.19  Amalie Kristensen -1996 Amager Atletik Club 9p  
15  4.55  Louise Michalsik -1996 Københavns IF 8p  
16  4.55  Lærke Rasmussen -1995 Amager Atletik Club 7p  
  Afbud  Anastasia Theoduro -1995 Sparta   
  Ej mødt  Rikke Carlsen -1996 IK Olympia   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Elise Ludvigsen 9.41 9.57 9.32 x
Lisa Brix 9.01 8.65 9.13 9.14
Frederikke Skjold Møller 8.39 x 8.90 8.61
Caroline Nielsen 8.09 8.29 8.21 7.87
Emilie Plet Nielsen 7.81 7.98 7.46 7.43
Aino Lehtonen x 7.37 7.64 7.25
Christine Lilie 6.40 7.54 7.13 7.37
Sara Godthaab Dilling 7.06 7.44 7.18 6.41
Sara Schumann 5.86 6.92 7.04 6.94
Laura Bloch 6.64 6.71 6.81 6.77
Sofie Odgaard 6.20 6.57 6.45 6.75
Matilde Andreasen 6.25 6.10 6.22 6.57
Alma Bostrøm 5.84 6.47 6.29 x
Amalie Kristensen 4.36 4.72 5.19 4.43
Louise Michalsik 4.07 4.55 4.45 x
Lærke Rasmussen 4.55 x 4.42 x

  HOLD

1  21.73  Christine Lilie (7.54) HIF-Atletik 30p  
    Sara Godthaab Dilling (7.44)    
    Sofie Odgaard (6.75)    
2  18.88  Lisa Brix (9.14) Amager Atletik Club 25p  
    Amalie Kristensen (5.19)    
    Lærke Rasmussen (4.55)    
3  18.66  Aino Lehtonen (7.64) Københavns IF 20p  
    Alma Bostrøm (6.47)    
    Louise Michalsik (4.55)    

  PIGER 16-17 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.45  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.25 2h F Anne Sofie Vermund -1993 Sparta 30p  
2  8.47 2h F Simone Gerstrand -1994 HIF-Atletik 25p  
3  8.65 2h F Caroline Klarsgaard -1993 Sparta 20p  
4  8.84 1h F Karoline Bebe -1993 HIF-Atletik 19p  
5  8.93 1h F Cecilie Eske Hansen -1993 IK Hellas Roskilde 18p  
6  9.22 1h  Cecilie D. Wiedemann -1994 Københavns IF 17p  
  Ej mødt 1h  Mathilde Wichmann -1994 Ballerup Atletik Klub   
  Ej mødt 2h  May Zerzut -1994 HIF-Atletik   

  PIGER 16-17 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 17.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  8.20  Anne Sofie Vermund -1993 Sparta   
2  8.44  Simone Gerstrand -1994 HIF-Atletik   
3  8.64  Caroline Klarsgaard -1993 Sparta   
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4  9.05  Karoline Bebe -1993 HIF-Atletik   
  Ej mødt  Cecilie Eske Hansen -1993 IK Hellas Roskilde   

  PIGER 16-17 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 16.30  

( 76.2 CM, 5 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 13.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  10.43  Cecilie Eske Hansen -1993 IK Hellas Roskilde 30p  
2  10.78  Anne Sofie Olsen -1994 Københavns IF 25p  

  PIGER 16-17 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 14.45  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.43.26  Københavns IF  30p  

  PIGER 16-17 ÅR - STANGSPRING LØR KL. 12.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  2.80  Anne Sofie Olsen -1994 Københavns IF 30p  
  X  Karoline Bebe -1993 HIF-Atletik   

 2.40 2.50 2.70 2.80 3.00  
Anne Sofie Olsen  o o xxo xxx
Karoline Bebe xxx     

  PIGER 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 16.45  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.84  Caroline Klarsgaard -1993 Sparta 30p  
2  4.06  Cecilie Eske Hansen -1993 IK Hellas Roskilde 25p  
3  3.91  Cecilie D. Wiedemann -1994 Københavns IF 20p  
4  3.81  Samira Skovgaard -1993 Københavns IF 19p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Caroline Klarsgaard x  4.81  4.84  

Cecilie Eske Hansen 3.95  4.06  x  

Cecilie D. Wiedemann 3.64  3.91  3.87  

Samira Skovgaard 3.81  3.78  3.67  

  PIGER 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 15.15  

( 4.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.16  Anne Sofie Olsen -1994 Københavns IF 30p  
2  8.26  Karoline Bebe -1993 HIF-Atletik 25p  
3  8.17  Samira Skovgaard -1993 Københavns IF 20p  
4  6.20  Cecilie D. Wiedemann -1994 Københavns IF 19p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Anne Sofie Olsen 8.15 8.78 8.73 9.16
Karoline Bebe 7.55 7.43 7.44 8.26
Samira Skovgaard 7.09 8.07 8.17 7.97
Cecilie D. Wiedemann 5.69 6.20 5.80 5.94

  HOLD

1  23.53  Anne Sofie Olsen (9.16) Københavns IF 30p  
    Samira Skovgaard (8.17)    
    Cecilie D. Wiedemann (6.20)    

  KVINDER SENIOR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.45  
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Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.25 1h F Sif Hansen -1991 HIF-Atletik 30p  
2  8.49 1h F Ronja Egsmose -1987 Københavns IF 25p  
=  8.49 2h F Ida Regitze Krag -1975 Frederiksberg IF 25p  
4  8.55 1h F Maria Svenningsen -1991 HIF-Atletik 19p  
5  9.64 2h F Maria Hansen -1990 Københavns IF 18p  
  Afbud 2h  Ann "Trille" Ipsen -1967 Ballerup Atletik Klub   

  KVINDER SENIOR - 60 METER - FINALE LØR KL. 17.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  8.27  Sif Hansen -1991 HIF-Atletik   
2  8.39  Ida Regitze Krag -1975 Frederiksberg IF   
3  9.6  Maria Hansen -1990 Københavns IF   
  Ej mødt  Ronja Egsmose -1987 Københavns IF   
  Ej mødt  Maria Svenningsen -1991 HIF-Atletik   

  KVINDER SENIOR - HØJDESPRING LØR KL. 16.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.35  Ronja Egsmose -1987 Københavns IF 30p  

 1.25 1.30 1.35 1.40  
Ronja Egsmose o o xo xxx

  KVINDER SENIOR - STANGSPRING LØR KL. 12.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  3.20  Line Gravlund Hansen -1987 HIF-Atletik 30p  

 3.00 3.10 3.20 3.30  
Line Gravlund Hansen o xo o xxx

  KVINDER SENIOR - LÆNGDESPRING LØR KL. 16.45  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.62  Jessie Ipsen -1983 Københavns IF 30p  
2  4.67  Julie T. Johannessen -1990 HIF-Atletik 25p  
3  3.87  Maria Hansen -1990 Københavns IF 20p  
  Afbud  Ann "Trille" Ipsen -1967 Ballerup Atletik Klub   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Jessie Ipsen 5.47  5.56  5.62  

Julie T. Johannessen 4.67  x  4.66  

Maria Hansen 3.67  3.65  3.87  

  KVINDER SENIOR - KUGLESTØD LØR KL. 17.15  

( 4.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.58  Trine Jacobsen -1992 HIF-Atletik 30p  
2  8.21  Ronja Egsmose -1987 Københavns IF 25p  
3  7.97  Maria Hansen -1990 Københavns IF 20p  
4  6.88  Pernille Bøeg -1988 Københavns IF 19p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Trine Jacobsen 9.06 9.58 8.61 9.54
Ronja Egsmose 8.21 7.65 - -
Maria Hansen 6.86 7.19 7.33 7.97
Pernille Bøeg 6.53 6.62 6.88 6.64

  HOLD
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1  23.06  Ronja Egsmose (8.21) Københavns IF 30p  
    Maria Hansen (7.97)    
    Pernille Bøeg (6.88)    

  DRENGE 8-9 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 11.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.53 4h F Magnus Skjøtt Jensen -2001 Sparta 30p  
2  10.23 4h F Marius Hytholm Petersen -2001 Holte Atletik 25p  
3  10.65 2h F August Svanborg -2001 Sparta 20p  
4  10.70 4h F Conrad E. Lind -2001 Sparta 19p  
5  10.83 3h F Andreas Christoffersen -2001 Sparta 18p  
6  10.92 1h  Mads Fahnøe Larsen -2002 Frederiksberg IF 17p  
=  10.92 4h  Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde 17p  
8  11.13 1h  Emil Nyholm -2001 Københavns IF 15p  
9  11.20 4h  Andreas Antoft -2002 Kalundborg 14p  
10  11.36 2h  Jacob Rosenlund -2001 Frederiksberg IF 13p  
11  11.57 3h  Gustav Holmberg -2003 IK Hellas Roskilde 12p  
12  11.68 1h  Louis Bach -2001 Københavns IF 11p  
13  11.92 3h  Emil Leeper -2001 Sparta 10p  
14  11.92 3h  Emil Borch -2003 IK Hellas Roskilde 9p  
15  12.13 3h  Asger Kaare Høj Hansen -2001 Sparta 8p  
16  12.25 2h  Oliver Breuner -2003 IK Hellas Roskilde 7p  
17  13.20 2h  Mikkel Sjødahl Dam -2001 HIF-Atletik 6p  
18  14.40 2h  Jakob Ehlern Andersen -2002 HIF-Atletik 5p  
  Ej mødt 1h  Jonathan Thulstrup -2001 Sparta   

  HOLD

1  30.88  Magnus Skjøtt Jensen (9.53) Sparta 30p  
    August Svanborg (10.65)    
    Conrad E. Lind (10.70)    
2  34.41  Frederik Borch (10.92) IK Hellas Roskilde 25p  
    Gustav Holmberg (11.57)    
    Emil Borch (11.92)    
3  34.88  Andreas Christoffersen (10.83) Sparta 20p  
    Emil Leeper (11.92)    
    Asger Kaare Høj Hansen (12.13)    

  DRENGE 8-9 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 13.15  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  9.71  Magnus Skjøtt Jensen -2001 Sparta   
2  10.19  Marius Hytholm Petersen -2001 Holte Atletik   
3  10.62  Andreas Christoffersen -2001 Sparta   
4  10.70  Conrad E. Lind -2001 Sparta   
5  10.71  August Svanborg -2001 Sparta   

  DRENGE 8-9 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 14.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.27.79  Sparta 1  30p  
2  6.07.83  Københavns IF  25p  
  Udgået  IK Hellas Roskilde    

  DRENGE 8-9 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.10  Jacob Rosenlund -2001 Frederiksberg IF 30p  
2  1.05  Marius Hytholm Petersen -2001 Holte Atletik 25p  
  X  Lasse Roslev Gjerris -2001 HIF-Atletik   
  X  Mikkel Sjødahl Dam -2001 HIF-Atletik   
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 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10  
Jacob Rosenlund o xo xxo o o
Marius Hytholm Petersen o o o o xxx
Lasse Roslev Gjerris  xxx    
Mikkel Sjødahl Dam  xxx    

  DRENGE 8-9 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 10.30  

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  3.44  Magnus Skjøtt Jensen -2001 Sparta 30p  
2  3.16  Jacob Rosenlund -2001 Frederiksberg IF 25p  
3  3.10  Marius Hytholm Petersen -2001 Holte Atletik 20p  
4  2.97  August Svanborg -2001 Sparta 19p  
5  2.92  Andreas Christoffersen -2001 Sparta 18p  
6  2.87  Andreas Antoft -2002 Kalundborg 17p  
7  2.87  Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde 16p  
8  2.83  Mads Fahnøe Larsen -2002 Frederiksberg IF 15p  
9  2.76  Conrad E. Lind -2001 Sparta 14p  
10  2.59  Asger Kaare Høj Hansen -2001 Sparta 13p  
11  2.55  Lasse Roslev Gjerris -2001 HIF-Atletik 12p  
12  2.48  Emil Leeper -2001 Sparta 11p  
13  2.48  Oliver Breuner -2003 IK Hellas Roskilde 10p  
14  2.44  Mikkel Sjødahl Dam -2001 HIF-Atletik 9p  
15  2.39  Emil Nyholm -2001 Københavns IF 8p  
16  2.34  Emil Borch -2003 IK Hellas Roskilde 7p  
17  2.31  Gustav Holmberg -2003 IK Hellas Roskilde 6p  
18  2.07  Louis Bach -2001 Københavns IF 5p  
19  1.87  Jakob Ehlern Andersen -2002 HIF-Atletik 4p  
  Ej mødt  Jonathan Thulstrup -2001 Sparta   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Magnus Skjøtt Jensen 3.33  3.09  3.44  

Jacob Rosenlund 2.64  2.98  3.16  

Marius Hytholm Petersen 2.59  2.81  3.10  

August Svanborg 2.80  2.40  2.97  

Andreas Christoffersen 2.80  2.92  2.68  

Andreas Antoft 2.79  2.87  2.49  

Frederik Borch 2.87  2.49  2.71  

Mads Fahnøe Larsen 2.54  2.83  2.71  

Conrad E. Lind 2.76  2.64  2.51  

Asger Kaare Høj Hansen 2.09  2.59  2.57  

Lasse Roslev Gjerris 2.45  2.31  2.55  

Emil Leeper 2.44  2.37  2.48  

Oliver Breuner 2.35  2.38  2.48  

Mikkel Sjødahl Dam 2.44  2.25  2.28  

Emil Nyholm 2.28  2.26  2.39  

Emil Borch 2.34  2.21  2.23  

Gustav Holmberg 2.29  2.18  2.31  

Louis Bach 2.07  2.07  x  

Jakob Ehlern Andersen 1.87  1.83  1.78  

  HOLD

1  9.33  Magnus Skjøtt Jensen (3.44) Sparta 30p  
    August Svanborg (2.97)    
    Andreas Christoffersen (2.92)    
2  7.83  Conrad E. Lind (2.76) Sparta 25p  
    Asger Kaare Høj Hansen (2.59)    
    Emil Leeper (2.48)    
3  7.69  Frederik Borch (2.87) IK Hellas Roskilde 20p  
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    Oliver Breuner (2.48)    
    Emil Borch (2.34)    
4  6.86  Lasse Roslev Gjerris (2.55) HIF-Atletik 19p  
    Mikkel Sjødahl Dam (2.44)    
    Jakob Ehlern Andersen (1.87)    

  DRENGE 8-9 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 13.00  

( 2.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  6.03  Magnus Skjøtt Jensen -2001 Sparta 30p  
2  5.44  Lasse Roslev Gjerris -2001 HIF-Atletik 25p  
3  5.08  Frederik Borch -2001 IK Hellas Roskilde 20p  
4  4.88  Conrad E. Lind -2001 Sparta 19p  
5  4.59  Emil Nyholm -2001 Københavns IF 18p  
6  4.18  Oliver Breuner -2003 IK Hellas Roskilde 17p  
7  4.09  Asger Kaare Høj Hansen -2001 Sparta 16p  
8  4.04  Mads Fahnøe Larsen -2002 Frederiksberg IF 15p  
9  3.86  Emil Leeper -2001 Sparta 14p  
10  3.86  August Svanborg -2001 Sparta 13p  
11  3.75  Andreas Antoft -2002 Kalundborg 12p  
12  3.55  Louis Bach -2001 Københavns IF 11p  
13  3.41  Gustav Holmberg -2003 IK Hellas Roskilde 10p  
14  3.09  Andreas Christoffersen -2001 Sparta 9p  
15  2.80  Emil Borch -2003 IK Hellas Roskilde 8p  
16  2.78  Jakob Ehlern Andersen -2002 HIF-Atletik 7p  
  Ej mødt  Jonathan Thulstrup -2001 Sparta   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Magnus Skjøtt Jensen 5.74 5.37 6.03 3.26
Lasse Roslev Gjerris x 5.07 5.44 5.03
Frederik Borch 5.08 4.18 x 3.15
Conrad E. Lind 4.88 x 4.49 3.54
Emil Nyholm 3.79 x 2.94 4.59
Oliver Breuner 3.79 4.18 3.63 3.65
Asger Kaare Høj Hansen 3.62 3.89 4.09 4.08
Mads Fahnøe Larsen 3.96 x 3.80 4.04
Emil Leeper x 3.86 x 3.70
August Svanborg 3.01 3.43 x 3.86
Andreas Antoft 3.75 3.34 3.46 x
Louis Bach 3.40 x 3.55 x
Gustav Holmberg 3.31 3.07 3.41 x
Andreas Christoffersen 2.70 3.09 2.80 2.74
Emil Borch 2.80 2.78 2.63 2.68
Jakob Ehlern Andersen 2.58 2.71 2.75 2.78

  HOLD

1  15.00  Magnus Skjøtt Jensen (6.03) Sparta 30p  
    Conrad E. Lind (4.88)    
    Asger Kaare Høj Hansen (4.09)    
2  12.67  Frederik Borch (5.08) IK Hellas Roskilde 25p  
    Oliver Breuner (4.18)    
    Gustav Holmberg (3.41)    
3  10.81  Emil Leeper (3.86) Sparta 20p  
    August Svanborg (3.86)    
    Andreas Christoffersen (3.09)    

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 12.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
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1  9.21 7h F Emil Frænde -2000 Frederiksberg IF 30p  
2  9.38 7h F Jakob Hvorup -1999 Amager Atletik Club 25p  
3  9.49 3h F Rasmus Rieck Jørgensen -1999 Bagsværd Atletik Club 20p  
4  9.51 6h F Jakob Karlsen -1999 HIF-Atletik 19p  
5  9.56 7h F Loui Kjær Kjellberg -1999 HIF-Atletik 18p  
6  9.67 2h  Rasmus Jacobsen -1999 FIF Hillerød 17p  
7  9.77 6h  Theodor Gilhøj -2000 Bagsværd Atletik Club 16p  
8  9.81 2h  Kim Emil K. Petersen -1999 HIF-Atletik 15p  
9  9.85 6h  Louis Schjødt Henriksen -1999 Sparta 14p  
10  9.85 6h  Victor Holmberg -1999 IK Hellas Roskilde 13p  
11  10.00 7h  Lucas Bunch -2000 Københavns IF 12p  
12  10.03 6h  Jonas Breum Andersen -1999 HIF-Atletik 11p  
13  10.08 1h  Emil Jessen -2000 Sparta 10p  
14  10.10 3h  Oliver Skriver Karlsen -2000 Sparta 9p  
15  10.11 4h  Emanuel Hammann -1999 Københavns IF 8p  
16  10.14 2h  Peter Nørby Larsen -2000 FIF Hillerød 7p  
17  10.19 5h  Ulrik Nielsen -2000 Ballerup Atletik Klub 6p  
18  10.48 5h  Aske Juul Voxted -2000 IK Hellas Roskilde 5p  
19  10.58 4h  Marc Seramet -1999 HIF-Atletik 4p  
20  10.60 5h  Mads Hauxner -1999 Bagsværd Atletik Club 3p  
21  10.66 1h  Frederik Engborg Thede -2000 Sparta 2p  
22  10.86 1h  Philip Hannesbo -1999 HIF-Atletik 1p  
23  10.89 2h  Sebastian Dampe Ravn -1999 Frederiksberg IF 1p  
24  10.94 4h  Noah Helgesen -2000 Ballerup Atletik Klub 1p  
25  10.96 5h  Asger Kyhn -1999 Bagsværd Atletik Club 1p  
26  11.02 4h  Mikkel Bertram-Mikkelsen -1999 Københavns IF 1p  
27  11.06 3h  August Karstensen -2000 Københavns IF 1p  
28  11.24 5h  Simon K. Thomsen -2000 Ballerup Atletik Klub 1p  
29  11.45 3h  Tristan Alanne -2000 Sparta 1p  
30  11.79 4h  Andreas Hammann -1999 Københavns IF 1p  
31  11.84 1h  Waldemar M. Leon -2000 Københavns IF 1p  
32  12.39 3h  Jeppe Detlef Kjær-Peterse -2000 Sparta 1p  
  Afbud   Christian Lund Jensen -1999 HIF-Atletik   
  Ej mødt 7h  Japhet Sery Larsen -2000 Sparta   

  HOLD

1  28.88  Jakob Karlsen (9.51) HIF-Atletik 30p  
    Loui Kjær Kjellberg (9.56)    
    Kim Emil K. Petersen (9.81)    
2  29.86  Rasmus Rieck Jørgensen (9.49) Bagsværd Atletik Club 25p  
    Theodor Gilhøj (9.77)    
    Mads Hauxner (10.60)    
3  30.03  Louis Schjødt Henriksen (9.85) Sparta 20p  
    Emil Jessen (10.08)    
    Oliver Skriver Karlsen (10.10)    
4  31.13  Lucas Bunch (10.00) Københavns IF 19p  
    Emanuel Hammann (10.11)    
    Mikkel Bertram-Mikkelsen (11.02)    
5  31.47  Jonas Breum Andersen (10.03) HIF-Atletik 18p  
    Marc Seramet (10.58)    
    Philip Hannesbo (10.86)    
6  32.37  Ulrik Nielsen (10.19) Ballerup Atletik Klub 17p  
    Noah Helgesen (10.94)    
    Simon K. Thomsen (11.24)    
7  34.50  Frederik Engborg Thede (10.66) Sparta 16p  
    Tristan Alanne (11.45)    
    Jeppe Detlef Kjær-Peterse (12.39)    
8  34.69  August Karstensen (11.06) Københavns IF 15p  
    Andreas Hammann (11.79)    
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    Waldemar M. Leon (11.84)    

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 13.30  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  9.25  Emil Frænde -2000 Frederiksberg IF   
2  9.44  Jakob Hvorup -1999 Amager Atletik Club   
3  9.52  Jakob Karlsen -1999 HIF-Atletik   
4  9.53  Rasmus Rieck Jørgensen -1999 Bagsværd Atletik Club   
5  9.68  Loui Kjær Kjellberg -1999 HIF-Atletik   

  DRENGE 10-11 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 10.15  

( 68.6 CM, 6 HÆKKE, 11.75 / 7.65 / 10.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.35 2h  Japhet Sery Larsen -2000 Sparta 30p  
2  12.41 2h  Jakob Hvorup -1999 Amager Atletik Club 25p  
3  12.46 2h  Viktor Munksgaard -2000 Amager Atletik Club 20p  
4  13.15 1h  Emil Jessen -2000 Sparta 19p  
5  13.33 1h  Nicholaj Wester -2000 HIF-Atletik 18p  
6  13.61 1h  Louis Schjødt Henriksen -1999 Sparta 17p  
7  13.70 1h  Emil Hvidenlund Bruun -1999 FIF Hillerød 16p  
8  14.49 2h  Emil Ipsen -1999 Ballerup Atletik Klub 15p  

  HOLD

1  39.11  Japhet Sery Larsen (12.35) Sparta 30p  
    Emil Jessen (13.15)    
    Louis Schjødt Henriksen (13.61)    

  DRENGE 10-11 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 15.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.01.74 2h  Helsingør Atletik 1  30p  
2  5.23.07 1h  Sparta 1  25p  
3  5.29.83 1h  Københavns IF 1  20p  
4  5.32.57 2h  Bagsværd Atletik Club  19p  
5  5.35.22 2h  Ballerup Atletik Klub  18p  
6  6.02.95 1h  Helsingør Atletik 2  17p  
  Disk 2h  FIF Hillerød    
  Afbud 1h  Københavns IF 2    

  DRENGE 10-11 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 13.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.30  Emil Ipsen -1999 Ballerup Atletik Klub 30p  
2  1.15  Rasmus Jacobsen -1999 FIF Hillerød 25p  
3  1.15  Oliver Skriver Karlsen -2000 Sparta 20p  
4  1.10  Johan Lehtonen -1999 Københavns IF 19p  
5  1.05  Emil Frænde -2000 Frederiksberg IF 18p  
6  1.00  Frederik Engborg Thede -2000 Sparta 17p  
7  0.90  Felix Clausen -2000 Amager Atletik Club 16p  
8  0.90  Nicholaj Wester -2000 HIF-Atletik 15p  
  X  Mikkel Ehlern Andersen -1999 HIF-Atletik   
  Afbud  Christian Lund Jensen -1999 HIF-Atletik   

 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30  
Emil Ipsen      o o o xo xxo
Rasmus Jacobsen    o  o xo xxx   
Oliver Skriver Karlsen    o xo o xo xxx   
Johan Lehtonen    o o o xxx    
Emil Frænde   xo o o xxx     
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Frederik Engborg Thede o o o o xxx      
Felix Clausen o o xxx        
Nicholaj Wester  xo xxx        
Mikkel Ehlern Andersen  xxx         

  DRENGE 10-11 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 11.15  

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.09  Emil Frænde -2000 Frederiksberg IF 30p  
2  3.95  Emil Ipsen -1999 Ballerup Atletik Klub 25p  
3  3.82  Rasmus Rieck Jørgensen -1999 Bagsværd Atletik Club 20p  
4  3.62  Oliver Skriver Karlsen -2000 Sparta 19p  
5  3.61  Rasmus Jacobsen -1999 FIF Hillerød 18p  
6  3.60  Viktor Munksgaard -2000 Amager Atletik Club 17p  
7  3.60  Loui Kjær Kjellberg -1999 HIF-Atletik 16p  
8  3.52  Jakob Hvorup -1999 Amager Atletik Club 15p  
9  3.42  Johan Lehtonen -1999 Københavns IF 14p  
10  3.41  Louis Schjødt Henriksen -1999 Sparta 13p  
11  3.39  Jonas Breum Andersen -1999 HIF-Atletik 12p  
12  3.34  Ulrik Nielsen -2000 Ballerup Atletik Klub 11p  
13  3.33  Peter Nørby Larsen -2000 FIF Hillerød 10p  
14  3.29  Jakob Karlsen -1999 HIF-Atletik 9p  
15  3.28  Emil Jessen -2000 Sparta 8p  
16  3.23  Lucas Bunch -2000 Københavns IF 7p  
17  3.20  Kim Emil K. Petersen -1999 HIF-Atletik 6p  
18  3.19  Victor Holmberg -1999 IK Hellas Roskilde 5p  
19  3.16  Mads Hauxner -1999 Bagsværd Atletik Club 4p  
20  3.07  Emanuel Hammann -1999 Københavns IF 3p  
21  3.02  Marc Seramet -1999 HIF-Atletik 2p  
22  3.02  Frederik Engborg Thede -2000 Sparta 1p  
23  3.00  Nicholaj Wester -2000 HIF-Atletik 1p  
24  2.90  Philip Hannesbo -1999 HIF-Atletik 1p  
25  2.86  Aske Juul Voxted -2000 IK Hellas Roskilde 1p  
26  2.80  Sebastian Dampe Ravn -1999 Frederiksberg IF 1p  
27  2.80  Emil Hvidenlund Bruun -1999 FIF Hillerød 1p  
28  2.78  Noah Helgesen -2000 Ballerup Atletik Klub 1p  
29  2.77  Waldemar M. Leon -2000 Københavns IF 1p  
30  2.74  Tristan Alanne -2000 Sparta 1p  
31  2.70  August Karstensen -2000 Københavns IF 1p  
32  2.70  Mikkel Bertram-Mikkelsen -1999 Københavns IF 1p  
33  2.68  Felix Clausen -2000 Amager Atletik Club 1p  
34  2.66  Andreas Hammann -1999 Københavns IF 1p  
35  2.57  Simon K. Thomsen -2000 Ballerup Atletik Klub 1p  
36  2.49  Asger Kyhn -1999 Bagsværd Atletik Club 1p  
37  2.46  Mikkel Ehlern Andersen -1999 HIF-Atletik 1p  
38  1.99  Jeppe Detlef Kjær-Peterse -2000 Sparta 1p  
  Ej mødt  Japhet Sery Larsen -2000 Sparta   
  Ej mødt  Jakob Nielsen -2000 Kalundborg   
  Ej mødt  Mathias Holmbjerg Jensen -2000 Holte Atletik   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Emil Frænde 4.09  x  3.92  

Emil Ipsen 3.87  3.95  2.53  

Rasmus Rieck Jørgensen 3.54  3.82  3.73  

Oliver Skriver Karlsen 3.55  3.62  3.56  

Rasmus Jacobsen 3.61  3.46  3.18  

Viktor Munksgaard 3.52  3.34  3.60  

Loui Kjær Kjellberg 3.32  3.50  3.60  

Jakob Hvorup 3.31  3.25  3.52  
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Johan Lehtonen 3.42  3.29  3.36  

Louis Schjødt Henriksen 3.41  3.29  2.54  

Jonas Breum Andersen 3.39  3.14  3.22  

Ulrik Nielsen 3.27  3.22  3.34  

Peter Nørby Larsen 3.33  3.06  3.13  

Jakob Karlsen 2.98  3.21  3.29  

Emil Jessen 3.28  3.17  3.21  

Lucas Bunch 3.23  2.82  3.18  

Kim Emil K. Petersen 2.98  3.14  3.20  

Victor Holmberg 2.91  3.19  3.00  

Mads Hauxner 3.08  2.90  3.16  

Emanuel Hammann 2.60  3.07  3.01  

Marc Seramet 3.02  2.90  x  

Frederik Engborg Thede 3.02  2.52  2.71  

Nicholaj Wester 2.74  2.83  3.00  

Philip Hannesbo 2.67  2.77  2.90  

Aske Juul Voxted 2.44  2.77  2.86  

Sebastian Dampe Ravn 2.68  2.80  2.70  

Emil Hvidenlund Bruun 2.41  2.80  2.51  

Noah Helgesen 2.78  2.70  2.70  

Waldemar M. Leon 2.77  2.43  2.67  

Tristan Alanne x  2.74  2.54  

August Karstensen 2.66  2.70  2.38  

Mikkel Bertram-Mikkelsen 2.59  2.37  2.70  

Felix Clausen 2.61  2.60  2.68  

Andreas Hammann 2.54  2.66  2.66  

Simon K. Thomsen 2.53  2.57  2.33  

Asger Kyhn 2.49  2.46  2.41  

Mikkel Ehlern Andersen 2.39  2.32  2.46  

Jeppe Detlef Kjær-Peterse x  1.99  x  

  HOLD

1  10.31  Oliver Skriver Karlsen (3.62) Sparta 30p  
    Louis Schjødt Henriksen (3.41)    
    Emil Jessen (3.28)    
2  10.28  Loui Kjær Kjellberg (3.60) HIF-Atletik 25p  
    Jonas Breum Andersen (3.39)    
    Jakob Karlsen (3.29)    
3  10.07  Emil Ipsen (3.95) Ballerup Atletik Klub 20p  
    Ulrik Nielsen (3.34)    
    Noah Helgesen (2.78)    
4  9.80  Viktor Munksgaard (3.60) Amager Atletik Club 19p  
    Jakob Hvorup (3.52)    
    Felix Clausen (2.68)    
5  9.74  Rasmus Jacobsen (3.61) FIF Hillerød 18p  
    Peter Nørby Larsen (3.33)    
    Emil Hvidenlund Bruun (2.80)    
6  9.72  Johan Lehtonen (3.42) Københavns IF 17p  
    Lucas Bunch (3.23)    
    Emanuel Hammann (3.07)    
7  9.47  Rasmus Rieck Jørgensen (3.82) Bagsværd Atletik Club 16p  
    Mads Hauxner (3.16)    
    Asger Kyhn (2.49)    
8  9.22  Kim Emil K. Petersen (3.20) HIF-Atletik 15p  
    Marc Seramet (3.02)    
    Nicholaj Wester (3.00)    
9  8.17  Waldemar M. Leon (2.77) Københavns IF 14p  
    August Karstensen (2.70)    
    Mikkel Bertram-Mikkelsen (2.70)    
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10  7.75  Frederik Engborg Thede (3.02) Sparta 13p  
    Tristan Alanne (2.74)    
    Jeppe Detlef Kjær-Peterse (1.99)    

  DRENGE 10-11 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 13.45  

( 2.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.94  Loui Kjær Kjellberg -1999 HIF-Atletik 30p  
2  7.87  Peter Nørby Larsen -2000 FIF Hillerød 25p  
3  7.51  Johan Lehtonen -1999 Københavns IF 20p  
4  7.30  Rasmus Rieck Jørgensen -1999 Bagsværd Atletik Club 19p  
5  7.15  Viktor Munksgaard -2000 Amager Atletik Club 18p  
6  6.59  Jakob Karlsen -1999 HIF-Atletik 17p  
7  6.43  Mads Hauxner -1999 Bagsværd Atletik Club 16p  
8  6.37  Mikkel Bertram-Mikkelsen -1999 Københavns IF 15p  
9  6.29  Emanuel Hammann -1999 Københavns IF 14p  
10  6.11  Philip Hannesbo -1999 HIF-Atletik 13p  
11  6.00  Ulrik Nielsen -2000 Ballerup Atletik Klub 12p  
12  6.00  Mathias Holmbjerg Jensen -2000 Holte Atletik 11p  
13  5.86  Marc Seramet -1999 HIF-Atletik 10p  
14  5.54  Noah Helgesen -2000 Ballerup Atletik Klub 9p  
15  5.53  Emil Hvidenlund Bruun -1999 FIF Hillerød 8p  
16  5.40  Victor Holmberg -1999 IK Hellas Roskilde 7p  
17  5.38  Lucas Bunch -2000 Københavns IF 6p  
18  5.17  Andreas Hammann -1999 Københavns IF 5p  
19  5.16  Tristan Alanne -2000 Sparta 4p  
20  4.94  Kim Emil K. Petersen -1999 HIF-Atletik 3p  
21  4.71  August Karstensen -2000 Københavns IF 2p  
22  4.70  Waldemar M. Leon -2000 Københavns IF 1p  
23  4.18  Felix Clausen -2000 Amager Atletik Club 1p  
24  3.96  Mikkel Ehlern Andersen -1999 HIF-Atletik 1p  
  Afbud  Christian Lund Jensen -1999 HIF-Atletik   
  Ej mødt  Jakob Nielsen -2000 Kalundborg   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Loui Kjær Kjellberg 8.92 8.94 8.66 8.82
Peter Nørby Larsen 7.87 7.57 7.44 7.23
Johan Lehtonen 7.51 7.02 6.30 7.01
Rasmus Rieck Jørgensen 7.30 6.97 6.51 6.53
Viktor Munksgaard 7.15 6.90 5.92 6.67
Jakob Karlsen 6.29 5.67 6.59 6.26
Mads Hauxner 6.43 5.99 5.85 5.65
Mikkel Bertram-Mikkelsen 6.37 5.90 6.07 6.32
Emanuel Hammann 5.78 5.56 6.29 5.87
Philip Hannesbo 4.94 6.08 5.78 6.11
Ulrik Nielsen 6.00 5.92 5.23 5.83
Mathias Holmbjerg Jensen 6.00 4.26 4.15 5.23
Marc Seramet 5.86 5.47 5.16 5.52
Noah Helgesen 5.54 5.26 5.34 x
Emil Hvidenlund Bruun 5.02 5.53 4.43 4.49
Victor Holmberg 5.27 4.19 4.56 5.40
Lucas Bunch 4.95 5.02 4.94 5.38
Andreas Hammann 4.93 4.92 4.32 5.17
Tristan Alanne 5.04 5.16 4.40 x
Kim Emil K. Petersen 4.46 4.49 3.32 4.94
August Karstensen 4.04 4.13 4.71 4.53
Waldemar M. Leon 4.70 4.48 4.51 4.61
Felix Clausen 4.09 4.07 3.83 4.18
Mikkel Ehlern Andersen 3.15 3.96 3.76 3.20
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  HOLD

1  21.64  Loui Kjær Kjellberg (8.94) HIF-Atletik 30p  
    Jakob Karlsen (6.59)    
    Philip Hannesbo (6.11)    
2  20.17  Johan Lehtonen (7.51) Københavns IF 25p  
    Mikkel Bertram-Mikkelsen (6.37)    
    Emanuel Hammann (6.29)    
3  15.26  Lucas Bunch (5.38) Københavns IF 20p  
    Andreas Hammann (5.17)    
    August Karstensen (4.71)    
4  14.76  Marc Seramet (5.86) HIF-Atletik 19p  
    Kim Emil K. Petersen (4.94)    
    Mikkel Ehlern Andersen (3.96)    

  DRENGE 12-13 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 12.45  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  8.72 7h F Johan K. Thomsen -1997 Ballerup Atletik Klub 30p  
2  8.80 7h F Sebastian Pedersen -1997 Sparta 25p  
3  8.87 7h F Patrick Werther -1997 IK Hellas Roskilde 20p  
4  8.95 5h F Christian Bang Jensen -1997 HIF-Atletik 19p  
=  8.95 6h F Jacob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF 19p  
6  9.04 6h  Gustav Lundholm Nielsen -1998 Sparta 17p  
7  9.05 6h  Albert Ranning -1998 Københavns IF 16p  
8  9.14 1h  Mikas Kaltoft -1998 Amager Atletik Club 15p  
=  9.14 6h  Aske Valdemar Petersen -1998 HIF-Atletik 15p  
10  9.15 5h  Sebastian Romer -1997 Greve Atletik 13p  
11  9.17 5h  Anton Small Karlsen -1997 Ballerup Atletik Klub 12p  
12  9.23 5h  Anton Basse -1997 Amager Atletik Club 11p  
13  9.24 1h  Rune Retsloff -1997 FIF Hillerød 10p  
=  9.24 6h  Malthe Aabye -1998 Københavns IF 10p  
15  9.26 4h  Jeppe S. Heltbech -1997 HIF-Atletik 8p  
16  9.28 7h  Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik 7p  
17  9.46 2h  Troels Nilsson -1998 Amager Atletik Club 6p  
18  9.59 2h  Lukas Hansen -1998 Amager Atletik Club 5p  
19  9.62 1h  Kenneth Pedersen -1997 Greve Atletik 4p  
20  9.65 4h  Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde 3p  
21  9.73 3h  Villads Clausen -1998 Amager Atletik Club 2p  
22  9.74 4h  Buster Antvorskov -1998 Amager Atletik Club 1p  
23  9.75 4h  Daniel Mejlvang -1998 Sparta 1p  
24  9.76 3h  Nicholas W Søjnæs -1998 Sparta 1p  
25  9.86 3h  Sophus Gynild -1998 Sparta 1p  
26  9.92 2h  Valentin Christensen -1998 Sparta 1p  
=  9.92 3h  Thor Kluge Søndergård -1998 Sparta 1p  
28  10.02 3h  Christopher H. Jensen -1997 Holte Atletik 1p  
29  10.41 2h  Jacob Breum Andersen -1997 HIF-Atletik 1p  
  Afbud 5h  Frederik Pfeiffer -1998 Ballerup Atletik Klub   
  Afbud 7h  Lukas Bredo -1997 Ballerup Atletik Klub   
  Ej mødt 1h  Mathias Mørk -1997 HIF-Atletik   
  Ej mødt 4h  Jacob Røpke -1998 Bagsværd Atletik Club   

  HOLD

1  27.35  Christian Bang Jensen (8.95) HIF-Atletik 30p  
    Aske Valdemar Petersen (9.14)    
    Jeppe S. Heltbech (9.26)    
2  27.59  Sebastian Pedersen (8.80) Sparta 25p  
    Gustav Lundholm Nielsen (9.04)    
    Daniel Mejlvang (9.75)    
3  27.83  Mikas Kaltoft (9.14) Amager Atletik Club 20p  
    Anton Basse (9.23)    
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    Troels Nilsson (9.46)    
4  29.06  Lukas Hansen (9.59) Amager Atletik Club 19p  
    Villads Clausen (9.73)    
    Buster Antvorskov (9.74)    
5  29.54  Nicholas W Søjnæs (9.76) Sparta 18p  
    Sophus Gynild (9.86)    
    Valentin Christensen (9.92)    

  DRENGE 12-13 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 14.15  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  8.72  Patrick Werther -1997 IK Hellas Roskilde   
2  8.74  Johan K. Thomsen -1997 Ballerup Atletik Klub   
3  8.84  Sebastian Pedersen -1997 Sparta   
4  9.04  Jacob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF   
5  9.08  Christian Bang Jensen -1997 HIF-Atletik   

  DRENGE 12-13 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 10.45  

( 76.2 CM, 6 HÆKKE, 12.00 / 8.00 / 8.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.64 4h  Albert Kuhlmann -1997 Sparta 30p  
2  10.39 4h  Mathias Mørk -1997 HIF-Atletik 25p  
3  11.33 4h  Joachim Munksgaard -1997 Amager Atletik Club 20p  
4  11.37 3h  Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde 19p  
5  11.47 4h  Christian Bang Jensen -1997 HIF-Atletik 18p  
6  11.54 4h  Mikas Kaltoft -1998 Amager Atletik Club 17p  
7  11.77 1h  Rune Retsloff -1997 FIF Hillerød 16p  
8  12.09 2h  Virgil Topholm Hartmann -1998 Sparta 15p  
9  12.31 1h  Anton Small Karlsen -1997 Ballerup Atletik Klub 14p  
10  12.32 3h  Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik 13p  
11  12.48 1h  Buster Antvorskov -1998 Amager Atletik Club 12p  
12  12.53 2h  Asger Østerby -1997 Greve Atletik 11p  
13  12.83 2h  Anton Basse -1997 Amager Atletik Club 10p  
14  12.84 3h  Villads Clausen -1998 Amager Atletik Club 9p  
15  13.20 1h  Daniel Mejlvang -1998 Sparta 8p  
16  13.80 2h  Sophus Gynild -1998 Sparta 7p  
  Afbud 3h  Lukas Bredo -1997 Ballerup Atletik Klub   

  HOLD

1  34.93  Albert Kuhlmann (9.64) Sparta 30p  
    Virgil Topholm Hartmann (12.09)    
    Daniel Mejlvang (13.20)    
2  35.35  Joachim Munksgaard (11.33) Amager Atletik Club 25p  
    Mikas Kaltoft (11.54)    
    Buster Antvorskov (12.48)    

  DRENGE 12-13 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 15.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.32.35  Amager Atletik Club  30p  
2  4.32.83  Sparta 1  25p  
3  4.51.79  Helsingør Atletik  20p  
4  4.59.96  Amager Atletik Club 2  19p  
5  5.15.44  Sparta 2  18p  
6  5.28.82  Københavns IF  17p  
7  5.35.59  Helsingør Atletik 2  16p  
  Afbud  IK Hellas Roskilde    

  DRENGE 12-13 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 10.00  
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Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.45  Sebastian Pedersen -1997 Sparta 30p  
2  1.35  Patrick Werther -1997 IK Hellas Roskilde 25p  
3  1.35  Kenneth Pedersen -1997 Greve Atletik 20p  
4  1.30  Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde 19p  
=  1.30  Asger Østerby -1997 Greve Atletik 19p  
6  1.30  Mikas Kaltoft -1998 Amager Atletik Club 17p  
7  1.30  Christopher H. Jensen -1997 Holte Atletik 16p  
8  1.25  Virgil Topholm Hartmann -1998 Sparta 15p  
=  1.25  Joachim Glenthøj -1997 FIF Hillerød 15p  
10  1.25  Aske Valdemar Petersen -1998 HIF-Atletik 13p  
11  1.25  Villads Clausen -1998 Amager Atletik Club 12p  
12  1.20  Valentin Christensen -1998 Sparta 11p  
13  1.15  Anton Small Karlsen -1997 Ballerup Atletik Klub 10p  
14  1.10  Jacob Røpke -1998 Bagsværd Atletik Club 9p  

 1.00 1.05 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48  
Sebastian Pedersen       o o o xo xxx
Patrick Werther     o o xo o xxx   
Kenneth Pedersen      o o xxo xxx   
Daniel Holm     o o o xxx    
Asger Østerby      o o xxx    
Mikas Kaltoft   o o o xo o xxx    
Christopher H. Jensen   o o o xo xo xxx    
Virgil Topholm Hartmann    o o o xxx     
Joachim Glenthøj    o o o xxx     
Aske Valdemar Petersen   o o o xxo xxx     
Villads Clausen    o xo xxo xxx     
Valentin Christensen   o o xxo xxx      
Anton Small Karlsen o o o o xxx       
Jacob Røpke  o o xxx        

  HOLD

1  3.90  Sebastian Pedersen (1.45) Sparta 30p  
    Virgil Topholm Hartmann (1.25)    
    Valentin Christensen (1.20)    

  DRENGE 12-13 ÅR - STANGSPRING LØR KL. 10.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  2.60  Oliver Durafour -1997 HIF-Atletik 30p  
2  1.72  Anton Basse -1997 Amager Atletik Club 25p  
3  1.40  Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde 20p  

 1.34 1.40 1.50 1.72 1.90 2.10 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70  
Oliver Durafour      o xo o xo o x
Anton Basse    xxo xxx       
Matthias Hagen xxo o xxx         

  DRENGE 12-13 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 13.45  

( 1 METER ZONEAFSÆT )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.06  Albert Kuhlmann -1997 Sparta 30p  
2  4.48  Sebastian Pedersen -1997 Sparta 25p  
3  4.33  Sebastian Romer -1997 Greve Atletik 20p  
4  4.22  Joachim Munksgaard -1997 Amager Atletik Club 19p  
5  4.20  Johan K. Thomsen -1997 Ballerup Atletik Klub 18p  
6  4.00  Jeppe S. Heltbech -1997 HIF-Atletik 17p  
7  3.99  Aske Valdemar Petersen -1998 HIF-Atletik 16p  
8  3.99  Gustav Lundholm Nielsen -1998 Sparta 15p  
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9  3.96  Waldemar Svejstrup -1997 Holte Atletik 14p  
10  3.93  Oliver Durafour -1997 HIF-Atletik 13p  
11  3.92  Jacob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF 12p  
12  3.91  Malthe Aabye -1998 Københavns IF 11p  
13  3.91  Patrick Werther -1997 IK Hellas Roskilde 10p  
14  3.86  Daniel Mejlvang -1998 Sparta 9p  
15  3.86  Buster Antvorskov -1998 Amager Atletik Club 8p  
16  3.84  Christian Bang Jensen -1997 HIF-Atletik 7p  
=  3.84  Daniel Holm -1997 IK Hellas Roskilde 7p  
18  3.80  Valentin Christensen -1998 Sparta 5p  
19  3.80  Albert Ranning -1998 Københavns IF 4p  
20  3.78  Virgil Topholm Hartmann -1998 Sparta 3p  
21  3.78  Troels Nilsson -1998 Amager Atletik Club 2p  
22  3.73  Rune Retsloff -1997 FIF Hillerød 1p  
23  3.73  Joachim Glenthøj -1997 FIF Hillerød 1p  
24  3.64  August Hallberg -1998 Sparta 1p  
25  3.56  Sophus Gynild -1998 Sparta 1p  
26  3.40  Nicholas W Søjnæs -1998 Sparta 1p  
27  3.26  Thor Kluge Søndergård -1998 Sparta 1p  
28  3.10  Jacob Breum Andersen -1997 HIF-Atletik 1p  
  Afbud  Frederik Pfeiffer -1998 Ballerup Atletik Klub   
  Afbud  Lukas Bredo -1997 Ballerup Atletik Klub   
  Ej mødt  Mathias Mørk -1997 HIF-Atletik   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Albert Kuhlmann 4.72  4.81  5.06  

Sebastian Pedersen 4.48  4.10  4.46  

Sebastian Romer 4.26  4.33  4.31  

Joachim Munksgaard 4.17  4.22  4.19  

Johan K. Thomsen x  3.97  4.20  

Jeppe S. Heltbech 3.99  4.00  3.96  

Aske Valdemar Petersen 3.99  3.80  3.97  

Gustav Lundholm Nielsen 3.99  x  x  

Waldemar Svejstrup 3.93  3.96  3.95  

Oliver Durafour 3.77  3.93  3.92  

Jacob Bengtsson 3.60  3.87  3.92  

Malthe Aabye 3.91  3.80  3.68  

Patrick Werther 3.91  x  x  

Daniel Mejlvang 3.86  x  3.86  

Buster Antvorskov 3.86  3.25  3.51  

Christian Bang Jensen 3.84  3.34  x  

Daniel Holm 3.34  3.84  x  

Valentin Christensen 3.68  3.80  3.74  

Albert Ranning 3.80  3.54  3.71  

Virgil Topholm Hartmann 3.77  3.78  3.39  

Troels Nilsson 3.78  3.75  3.70  

Rune Retsloff 3.68  x  3.73  

Joachim Glenthøj 3.60  3.73  3.54  

August Hallberg 3.64  3.52  3.40  

Sophus Gynild 3.40  3.29  3.56  

Nicholas W Søjnæs 3.40  3.31  3.36  

Thor Kluge Søndergård 3.26  3.23  3.24  

Jacob Breum Andersen 3.08  3.10  3.00  

  HOLD

1  13.53  Albert Kuhlmann (5.06) Sparta 30p  
    Sebastian Pedersen (4.48)    
    Gustav Lundholm Nielsen (3.99)    
2  11.92  Jeppe S. Heltbech (4.00) HIF-Atletik 25p  
    Aske Valdemar Petersen (3.99)    
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    Oliver Durafour (3.93)    
3  11.86  Joachim Munksgaard (4.22) Amager Atletik Club 20p  
    Buster Antvorskov (3.86)    
    Troels Nilsson (3.78)    
4  11.44  Daniel Mejlvang (3.86) Sparta 19p  
    Valentin Christensen (3.80)    
    Virgil Topholm Hartmann (3.78)    
5  10.60  August Hallberg (3.64) Sparta 18p  
    Sophus Gynild (3.56)    
    Nicholas W Søjnæs (3.40)    

  DRENGE 12-13 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 12.15  

( 3.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.92  Albert Kuhlmann -1997 Sparta 30p  
2  9.70  Matthias Hagen -1997 IK Hellas Roskilde 25p  
3  8.68  Oliver Durafour -1997 HIF-Atletik 20p  
4  8.65  Joachim Munksgaard -1997 Amager Atletik Club 19p  
5  8.60  Asger Østerby -1997 Greve Atletik 18p  
6  8.15  Kenneth Pedersen -1997 Greve Atletik 17p  
7  8.03  Sebastian Romer -1997 Greve Atletik 16p  
8  7.78  Christopher H. Jensen -1997 Holte Atletik 15p  
9  7.61  Joachim Glenthøj -1997 FIF Hillerød 14p  
10  7.30  Gustav Lundholm Nielsen -1998 Sparta 13p  
11  6.72  Troels Nilsson -1998 Amager Atletik Club 12p  
12  6.32  Lukas Hansen -1998 Amager Atletik Club 11p  
13  6.22  Jacob Bengtsson -1997 Frederiksberg IF 10p  
14  6.13  Albert Ranning -1998 Københavns IF 9p  
15  5.58  Malthe Aabye -1998 Københavns IF 8p  
16  5.13  Nicholas W Søjnæs -1998 Sparta 7p  
  Afbud  Frederik Pfeiffer -1998 Ballerup Atletik Klub   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Albert Kuhlmann 9.92 9.43 8.29 9.02
Matthias Hagen 9.58 x x 9.70
Oliver Durafour 8.25 7.70 8.68 x
Joachim Munksgaard 8.65 8.39 8.00 8.48
Asger Østerby 8.06 8.47 7.91 8.60
Kenneth Pedersen 7.82 8.15 x 7.27
Sebastian Romer 8.03 x 6.94 7.66
Christopher H. Jensen 7.78 7.25 7.12 7.50
Joachim Glenthøj 6.83 7.61 7.08 7.39
Gustav Lundholm Nielsen 7.30 6.73 5.50 6.38
Troels Nilsson 6.72 6.45 5.61 6.66
Lukas Hansen 6.16 6.16 6.32 5.77
Jacob Bengtsson 5.60 5.87 4.78 6.22
Albert Ranning 5.99 6.13 6.08 6.04
Malthe Aabye 5.58 5.55 5.42 5.32
Nicholas W Søjnæs 4.80 4.96 5.13 4.78

  HOLD

1  24.78  Asger Østerby (8.60) Greve Atletik 30p  
    Kenneth Pedersen (8.15)    
    Sebastian Romer (8.03)    
2  22.35  Albert Kuhlmann (9.92) Sparta 25p  
    Gustav Lundholm Nielsen (7.30)    
    Nicholas W Søjnæs (5.13)    
3  21.69  Joachim Munksgaard (8.65) Amager Atletik Club 20p  
    Troels Nilsson (6.72)    
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    Lukas Hansen (6.32)    

  DRENGE 14-15 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 16.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.71 4h F Christian Clausen -1996 Københavns IF 30p  
2  7.78 4h F Manfred Nielsen -1995 Køge Atletik 25p  
3  7.84 4h F Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF 20p  
4  7.89 4h F Victor Kloch -1995 Sparta 19p  
5  8.03 3h F Tobias Åxman -1996 Holte Atletik 18p  
6  8.15 3h  August Duelund -1995 Sparta 17p  
7  8.17 3h  Oliver Rasmussen -1995 Københavns IF 16p  
8  8.25 4h  Assen Frewert -1995 Sparta 15p  
9  8.40 3h  Massin Aitbouziad -1995 Sparta 14p  
10  8.60 2h  Frederik Rasmussen -1996 Københavns IF 13p  
11  8.79 3h  Anton H. Paulson -1995 Københavns IF 12p  
12  8.82 1h  Lasse B. Lautrup -1995 IK Hellas Roskilde 11p  
13  9.10 2h  David Hansen -1996 Greve Atletik 10p  
14  9.23 2h  Philip Darling -1995 Amager Atletik Club 9p  
15  9.86 2h  Troels Ebbesen -1996 Københavns IF 8p  
16  9.92 1h  Oliver Ian Seider -1996 IK Olympia 7p  
17  10.30 2h  Mathias Sørensen -1996 IK Hellas Roskilde 6p  
  Afbud   Oliver Kjær Kjellberg -1995 HIF-Atletik   
  Ej mødt 1h  Johan S. Jespersen -1995 Københavns IF   
  Ej mødt 1h  Mathias Nielsen -1996 Kalundborg   

  HOLD

1  24.29  Victor Kloch (7.89) Sparta 30p  
    August Duelund (8.15)    
    Assen Frewert (8.25)    
2  24.48  Christian Clausen (7.71) Københavns IF 25p  
    Oliver Rasmussen (8.17)    
    Frederik Rasmussen (8.60)    

  DRENGE 14-15 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 18.00  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  7.69  Christian Clausen -1996 Københavns IF   
2  7.79  Manfred Nielsen -1995 Køge Atletik   
3  7.83  Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF   
4  7.91  Victor Kloch -1995 Sparta   
5  7.99  Tobias Åxman -1996 Holte Atletik   

  DRENGE 14-15 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 17.00  

( 84.0 CM, 5 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 13.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.46 2h  August Duelund -1995 Sparta 30p  
2  9.82 2h  Massin Aitbouziad -1995 Sparta 25p  
3  9.86 2h  Lukas Björnvad -1995 IK Hellas Roskilde 20p  
4  10.71 2h  Emil Breum Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde 19p  
5  10.94 1h  Christian Clausen -1996 Københavns IF 18p  
6  13.11 1h  Oliver Ian Seider -1996 IK Olympia 17p  
  Afbud 1h  Andreas Bengtson -1995 Amager Atletik Club   

  DRENGE 14-15 ÅR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 14.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.09.87  Københavns IF 1  30p  
2  4.16.03  IK Hellas Roskilde  25p  
  Afbud  Amager Atletik Club 1    
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  Afbud  Københavns IF 2    

  DRENGE 14-15 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 17.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.63  Emil Breum Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde 30p  
2  1.45  David Hansen -1996 Greve Atletik 25p  
3  1.30  Oliver Ian Seider -1996 IK Olympia 20p  
=  1.30  Frederik Rasmussen -1996 Københavns IF 20p  
5  1.25  Jens Carlsen -1996 IK Olympia 18p  
  Ej mødt  Mathias Nielsen -1996 Kalundborg   
  Ej mødt  Gustav Ankerfeldt -1996 Amager Atletik Club   
  Ej mødt  Mikkel Ringsted -1996 Københavns IF   
  Ej mødt  Massin Aitbouziad -1995 Sparta   
  Ej mødt  Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF   

 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.65  
Emil Breum Eriksen        o o o xxo o x
David Hansen     o o o o xxx     
Oliver Ian Seider  o o o o xxx        
Frederik Rasmussen     o xxx        
Jens Carlsen o o o xo xxx         

  DRENGE 14-15 ÅR - STANGSPRING LØR KL. 10.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  3.30  Emil H. Christensen -1995 Ballerup Atletik Klub 30p  
2  2.30  Dag-Yero M. Diallo -1996 HIF-Atletik 25p  
3  2.30  Andreas Bengtson -1995 Amager Atletik Club 20p  
4  2.30  Mikkel Ringsted -1996 Københavns IF 19p  
5  2.20  Kristian Kolbye -1996 Amager Atletik Club 18p  
6  1.90  Philip Darling -1995 Amager Atletik Club 17p  

 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 0.00  
Emil H. Christensen        o o o o xxx  
Dag-Yero M. Diallo  o  o o o xxx       
Andreas Bengtson  o  o xo o xxx       
Mikkel Ringsted o  o  o xo xxx       
Kristian Kolbye   o  o  xxx       
Philip Darling  xo           xxx

  HOLD

1  6.40  Andreas Bengtson (2.30) Amager Atletik Club 30p  
    Kristian Kolbye (2.20)    
    Philip Darling (1.90)    

  DRENGE 14-15 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 15.15  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.46  Christian Clausen -1996 Københavns IF 30p  
2  5.37  Lukas Björnvad -1995 IK Hellas Roskilde 25p  
3  5.28  Victor Kloch -1995 Sparta 20p  
4  5.01  Tobias Åxman -1996 Holte Atletik 19p  
5  4.95  Assen Frewert -1995 Sparta 18p  
6  4.76  Mathias Bengtsson -1995 Frederiksberg IF 17p  
7  4.70  Lasse B. Lautrup -1995 IK Hellas Roskilde 16p  
8  4.65  Manfred Nielsen -1995 Køge Atletik 15p  
9  4.38  Kristian Kolbye -1996 Amager Atletik Club 14p  
10  4.27  Emil Breum Eriksen -1995 IK Hellas Roskilde 13p  
11  4.27  Anton H. Paulson -1995 Københavns IF 12p  
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12  4.14  Philip Darling -1995 Amager Atletik Club 11p  
13  3.58  Jens Carlsen -1996 IK Olympia 10p  
14  3.45  Troels Ebbesen -1996 Københavns IF 9p  
  Afbud  Oliver Kjær Kjellberg -1995 HIF-Atletik   
  Ej mødt  Mathias Sørensen -1996 IK Hellas Roskilde   
  Ej mødt  Gustav Ankerfeldt -1996 Amager Atletik Club   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Christian Clausen 5.46  4.63  5.32  

Lukas Björnvad 5.37  5.27  5.24  

Victor Kloch 5.28  5.18  5.22  

Tobias Åxman 4.85  5.01  4.97  

Assen Frewert 4.95  4.78  x  

Mathias Bengtsson 4.76  4.51  4.56  

Lasse B. Lautrup x  4.57  4.70  

Manfred Nielsen 4.65  4.44  4.63  

Kristian Kolbye 4.15  4.00  4.38  

Emil Breum Eriksen 4.01  4.27  4.25  

Anton H. Paulson 4.27  x  3.88  

Philip Darling 4.13  4.14  3.99  

Jens Carlsen x  3.58  x  

Troels Ebbesen x  3.45  3.44  

  HOLD

1  14.34  Lukas Björnvad (5.37) IK Hellas Roskilde 30p  
    Lasse B. Lautrup (4.70)    
    Emil Breum Eriksen (4.27)    
2  13.18  Christian Clausen (5.46) Københavns IF 25p  
    Anton H. Paulson (4.27)    
    Troels Ebbesen (3.45)    

  DRENGE 14-15 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 16.30  

( 4.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.95  Lukas Björnvad -1995 IK Hellas Roskilde 30p  
2  10.84  Oliver Rasmussen -1995 Københavns IF 25p  
3  9.93  Stefan Miang Mortensen -1996 Bagsværd Atletik Club 20p  
4  8.96  Frederik Rasmussen -1996 Københavns IF 19p  
5  8.20  Kristian Kolbye -1996 Amager Atletik Club 18p  
6  7.90  Anton H. Paulson -1995 Københavns IF 17p  
7  7.83  Mikkel Ringsted -1996 Københavns IF 16p  
8  7.26  Tobias Åxman -1996 Holte Atletik 15p  
9  7.06  Troels Ebbesen -1996 Københavns IF 14p  
10  5.31  Mathias Sørensen -1996 IK Hellas Roskilde 13p  
  Afbud  Andreas Bengtson -1995 Amager Atletik Club   
  Ej mødt  Johan S. Jespersen -1995 Københavns IF   
  Ej mødt  Gustav Ankerfeldt -1996 Amager Atletik Club   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Lukas Björnvad 11.83 11.95 11.74 10.93
Oliver Rasmussen 9.44 9.44 10.84 10.01
Stefan Miang Mortensen 9.03 9.93 8.92 8.76
Frederik Rasmussen 8.38 x x 8.96
Kristian Kolbye 7.64 7.98 8.08 8.20
Anton H. Paulson 7.90 7.08 7.77 7.56
Mikkel Ringsted 7.12 7.55 7.48 7.83
Tobias Åxman 7.26 7.17 6.82
Troels Ebbesen 6.96 6.55 6.23 7.06
Mathias Sørensen 5.31 4.88 4.83 4.71
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  HOLD

1  27.70  Oliver Rasmussen (10.84) Københavns IF 30p  
    Frederik Rasmussen (8.96)    
    Anton H. Paulson (7.90)    

  DRENGE 16-17 ÅR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.35  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.40 3h F Billy "Top" Jaroenphon -1993 IK Olympia 30p  
2  7.90 3h F Emil Storgaard -1994 Københavns IF 25p  
3  7.91 1h F Martin Heegaard -1993 Sparta 20p  
4  7.97 2h F Zakarias Ogueboule -1994 IK Hellas Roskilde 19p  
5  8.16 2h F Alexandre H. Guidje -1994 HIF-Atletik 18p  
6  8.22 1h F Gustav Frank -1994 HIF-Atletik 17p  
7  8.33 2h  Kristian Ipsen -1993 Ballerup Atletik Klub 16p  
  Afbud 1h  Christian Jepsen -1993 Holte Atletik   
  Ej mødt 2h  Jakob Wredstrøm -1993 FIF Hillerød   
  Ej mødt 3h  Andreas Madsen -1993 Sparta   
  Ej mødt 3h  Nicolai Hartling -1994 Sparta   

  DRENGE 16-17 ÅR - 60 METER - FINALE LØR KL. 17.45  

Nr Resultat  Navn Klub   
1  7.39  Billy "Top" Jaroenphon -1993 IK Olympia   
2  7.82  Martin Heegaard -1993 Sparta   
3  7.93  Emil Storgaard -1994 Københavns IF   
4  8.10  Zakarias Ogueboule -1994 IK Hellas Roskilde   
5  8.26  Gustav Frank -1994 HIF-Atletik   
  Afbud  Alexandre H. Guidje -1994 HIF-Atletik   

  DRENGE 16-17 ÅR - 60 METER HÆK LØR KL. 17.00  

( 91.4 CM, 5 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 9.72 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.73  Zakarias Ogueboule -1994 IK Hellas Roskilde 30p  
  Ej mødt  Andreas Madsen -1993 Sparta   
  Ej mødt  Nicolai Hartling -1994 Sparta   
  Ej mødt  Alexandre H. Guidje -1994 HIF-Atletik   

  DRENGE 16-17 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 15.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.55  Gustav Frank -1994 HIF-Atletik 30p  
2  1.55  Mikkel Hansen -1993 Københavns IF 25p  

 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60  
Gustav Frank  xo o xo xxx
Mikkel Hansen o o o xxo xx

  DRENGE 16-17 ÅR - STANGSPRING LØR KL. 10.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  2.10  Oscar Frank -1994 HIF-Atletik 30p  
  X  Kristian Ipsen -1993 Ballerup Atletik Klub   
  Afbud  Frederik Loft -1993 Sparta   

 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 3.10  
Oscar Frank o xo xo o xx  
Kristian Ipsen      xxx

  DRENGE 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING LØR KL. 16.00  

( PLANKE )
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Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.22  Andreas Trajkovski -1993 Københavns IF 30p  
2  5.62  Martin Heegaard -1993 Sparta 25p  
3  5.34  Zakarias Ogueboule -1994 IK Hellas Roskilde 20p  
4  5.14  Kristian Ipsen -1993 Ballerup Atletik Klub 19p  
5  4.96  Alexandre H. Guidje -1994 HIF-Atletik 18p  
6  4.89  Gustav Frank -1994 HIF-Atletik 17p  
  Ej mødt  Jakob Wredstrøm -1993 FIF Hillerød   

 1.runde 2.runde 3.runde  
Andreas Trajkovski 7.22  7.10  7.17  

Martin Heegaard 5.62  5.54  5.61  

Zakarias Ogueboule 5.33  5.04  5.34  

Kristian Ipsen 4.92  x  5.14  

Alexandre H. Guidje 4.96  x  x  

Gustav Frank 3.84  4.89  4.79  

  DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 17.30  

( 5.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.61  Andreas Ellegaard -1993 Sparta 30p  
2  11.74  Frederik Loft -1993 Sparta 25p  
3  9.86  Emil Storgaard -1994 Københavns IF 20p  
4  9.86  Jonathand Sand Groves -1993 Sparta 19p  
5  8.78  Mikkel Hansen -1993 Københavns IF 18p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Andreas Ellegaard - 11.96 12.61 12.13
Frederik Loft 11.02 10.89 11.74 10.69
Emil Storgaard 9.70 9.62 9.86 -
Jonathand Sand Groves 9.03 9.39 9.72 9.86
Mikkel Hansen 8.55 8.62 8.78 8.48

  HOLD

1  34.21  Andreas Ellegaard (12.61) Sparta 30p  
    Frederik Loft (11.74)    
    Jonathand Sand Groves (9.86)    

  DRENGE 18-19 ÅR - KUGLESTØD LØR KL. 17.30  

( 6.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.11  Martin Stausholm Nielsen -1991 Bagsværd Atletik Club 30p  
2  7.42  Daniel Friis -1991 IK Olympia 25p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde  
Martin Stausholm Nielsen 9.11 8.78 8.51 9.07
Daniel Friis 6.38 6.97 7.06 7.42

  MÆND SENIOR - 60 METER - INDLEDENDE LØR KL. 15.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  7.30 1h F Alexander Melchior -1991 Holte Atletik 30p  
2  7.43 2h F Azad Taheri -1989 Hvidovre AM 25p  
3  7.74 2h F Philippe M. Dubois -1992 Københavns IF 20p  
4  8.07 1h F Knud Erik Pedersen -1960 FIF Hillerød 19p  
=  8.07 2h F Klaus Præst Jaqué -1992 Bagsværd Atletik Club 19p  
6  8.36 1h  Martin Stausholm Nielsen -1991 Bagsværd Atletik Club 17p  

  MÆND SENIOR - 60 METER - FINALE LØR KL. 17.45  
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Nr Resultat  Navn Klub   
1  7.90  Philippe M. Dubois -1992 Københavns IF   
2  8.05  Klaus Præst Jaqué -1992 Bagsværd Atletik Club   
  Afbud  Alexander Melchior -1991 Holte Atletik   
  Ej mødt  Knud Erik Pedersen -1960 FIF Hillerød   
  Ej mødt  Azad Taheri -1989 Hvidovre AM   

  MÆND SENIOR - 60 METER HÆK LØR KL. 17.00  

( 106.7 CM, 5 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 9.72 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.55  Michael Mørkboe -1971 Københavns IF 30p  
  Afbud  Alexander Melchior -1991 Holte Atletik   

  MÆND SENIOR - RUNDSTAFET (1500 M) LØR KL. 14.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.11.62  Københavns IF  30p  

  MÆND SENIOR - HØJDESPRING LØR KL. 15.30  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.60  Klaus Præst Jaqué -1992 Bagsværd Atletik Club 30p  
2  1.45  Daniel Friis -1991 IK Olympia 25p  

 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65  
Klaus Præst Jaqué    xo xo xo o x
Daniel Friis o o o xo xxx    

  MÆND SENIOR - STANGSPRING LØR KL. 10.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  3.20  Leif Cocq-Rasmussen -1991 Københavns IF 30p  

 2.80 3.00 3.10 3.20 3.30  
Leif Cocq-Rasmussen o xxo o xo x

  MÆND SENIOR - LÆNGDESPRING LØR KL. 16.00  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  6.27  Alexander Melchior -1991 Holte Atletik 30p  
2  5.37  Knud Erik Pedersen -1960 FIF Hillerød 25p  
3  5.32  Klaus Præst Jaqué -1992 Bagsværd Atletik Club 20p  
4  4.59  Martin Stausholm Nielsen -1991 Bagsværd Atletik Club 19p  

 1.runde 2.runde 3.runde  
Alexander Melchior 6.27  6.02  6.13  

Knud Erik Pedersen 5.18  5.13  5.37  

Klaus Præst Jaqué x  5.32  x  

Martin Stausholm Nielsen 4.59  x  x  
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