Kære FIF’er + andre interesserede!
Ligesom de foregående år afholder Frederiksberg IF, Atletik & Motion I Form Kvindeløb og i den forbindelse har vi brug for din hjælp til at få et vellykket arrangement.

I Form Kvindeløb er et stort arrangement med 8000 deltagere. Overskuddet fra løbet går til Frederiksberg IF, hvor pengene bl.a. vil blive brugt til trænerlønninger, trænerkurser, tilmeldingsgebyrer til løb samt sociale arrangementer for klubbens medlemmer.

Pakning af startnumre mandag den 26. april kl. 17.30– ca. 21.00 
Træningen er aflyst (fra ungdommer og op) og vi pakker startnumre i stedet. 
8000 stk. startnumre skal pakkes og sendes.
Der vil være mad og drikke undervejs.
Pakning af løbstasker den 3. maj fra kl. 16.00 – ca. 20.30 
Træningen er aflyst for atletik-afdelingen, og vi pakker på Sofus Franks Skole, Sofus Francks Vænge 30, Frederiksberg. 
Der vil være mad og drikke undervejs. Hjælper man i 3 timer får man desuden et gavekort på 2 stk. biografbilletter. Senest indtjek kl. 18
I Form Kvindeløb søndag den 9. maj

Vi har brug for rigtig mange hjælpere fra 12-16, men vi starter kl. 9.

Alle hjælpere får forplejning og en T-shirt. Hjælper man i 4 timer el. mere får man desuden et gavekort på 2 stk. biografbilletter.
Har du en kone, mand, kæreste, nabo eller venner, der har lyst til at hjælpe, har vi brug for alt den hjælp vi kan få.

Send en mail el. sms med dit navn, tlf. hvornår du kan hjælpe samt t-shirt str. hvis du hjælper på løbsdagen.

Hilsen

Frederiksberg IF – atletik

Thomas Jensen
Tilmelding til: tjensen@dsr.kvl.dk eller sms til 28 93 24 82






