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   Nyhedsbrev 1

FIF ungdom     løbeholdet

Kommende stævne/træning Tirsdag d. 11 maj
Tirsdag d. 11. maj bliver træning henlagt til Østerbro Stadion, hvor der er baneturnering. Her kan der løbes 800 m og 3000 m. Vi vil gerne vide hvor mange der kommer til træning denne dag, og så skal vi snakke om hvorvidt I skal løbe 800m eller 3000 m.
Vi har også brug for at vide hvor mange der selv kan transportere sig til Østerbro, og hvem der har brug for hjælp til transporten til Østerbro, evt. om der er forældre som kan have flere med.
Vi håber rigtig mange har lyst til at komme og prøve at løbe disse distancer.
Besked senest d. 3.maj.
Stævner før sommerferien
Vores plan for sæsonen er:
Tårnby Games 1+2 maj: tilmeldingsfrist er udløbet

Baneturnering 11. maj: 800 m og 3000 m

Lyngby Games 5+6 juni:

        Lørdag 
10-11 år 400 m


12-13 år 600 m


14-15 år + 16-17 år 1500 m

        Søndag
10-11 år 1000 m


12-13 år 1000 m


14-15 år + 16-17 år 800m og 3000 m

Baneturnering 10. juni i Ballerup: 1500 m og 3000 m
Baneturnering 24.juni Frederiksberg: 800 m og 5000 m
Eurotrack 26 + 27. juni: Øvelser følger senere
Jeg skriver til jer, når I skal tilmelde jer de forskellige stævner. Lige nu er der baneturnering 11. maj.
Tanker/ideer/kommende tiltag
Franck og jeg arbejder på træningssamarbejde med Ballerup AK til næste vinter. 

Vores tanke er at vi gerne gøre træningen afvekslende og inspirerende, ligesom vi som trænere også kan blive inspireret af andre. 
Vi forventer at det bliver en lørdag om måneden i vinterhalvåret, som ellers kan være sejt at komme igennem. Det skal foregå skiftevis hos Ballerup og hos os på Frederiksberg. Tilsvarende planlægges træningen af de respektive trænere. 
Ballerup AK bruger af og til Hareskoven.

De forældre som evt. hjælper med transport er inviteret til at deltage i træningen. Alternativt kan I løbe en tur selv, mens vi træner (hvis vores træning er for hård)
Overvej lige en gang om en lørdags træning i Hareskoven sammen med os ikke kunne være et hyggeligt og sundt tiltag. 
Andet Nyt
Tillykke med konfirmationen her i april/maj

til Anders, Lukas, Martin og Anna 
Eurotrack
Kære forældre, - ja nu igen, - men vi har brug for jeres hjælp d 26 og 27. juni. Overvej en gang til om I har tid og lyst til at give en hånd med til vores ungdomsstævne på Frederiksberg stadion d. 26 og 27. juni. 

Vi har virkelig brug for jer.

Send mail til Thorbjorn_akerstrom@hotmail.com 
Næste nummer:

Kommer når redaktøren har stof til det. Senest August 
Hilsen Franck og Berit 
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