Store DM inkl. U23

Lgrdag-sgndag den 7-8. august 2010
pa Odense Atletikstadion

Odense Atletik / OGF og Dansk Atletik Forbund indbyder
hermed til de danske mesterskaber pa bane for seniorer og U23

Klasser:

Tid:
Tilmelding:

Sendes til:

Betaling:

Tilmel-
dingsfrist:

Startpenge:

Efteran-
meldelse:

Bemeerk-
ninger:

Overnat-
Ninger:

Information:

Seniorer M/K og Ungsenior M/K. Se mere om konkurrenceafviklingen pa naeste side.

Lardag den 7. august kl. 12.30-18.30
Sgndag den 8. august kl. 12.00-17.30
Indledende heats og kvalifikationskonkurrencer dog fra hhv. kl. 11.45 og 11.00

Tilmeldingen skal indeholde: Navn, fgdselsar, bedste resultat opnaet i 2009 samt
personlig rekord. Tilmeldingerne skal ske klubvis med navn, telefonnummer og e-
mailadresse pa klubbens kontaktperson.

Odense Atletik v/ John Have, Rgnningevej 10 B, 5550 Langeskov
eller helst pr. mail til Have@sport.dk

Startpenge opkraeves af den arrangerende klub kort efter afholdelsen af steevnet.

Tilmeldingen skal veere arranggren i heende senest:
Fredag den 23. juli kl. 23.59.

110,- kr. pr. individuel gvelse

195,- kr. pr. stafethold

150,- kr. pr. gvelse ved undladelse af start uden afbud
200,- kr. i rykkergebyr ved for sen betaling

BEMARK: Grundet Stafet DM er der kun 1.000m stafetlgb ved dette ars Store DM.
For U23 vil der dog blive afviklet 4x100m og 4x400m som ved et normalt DMU.
Stafet DM annonceres saerskilt pa DAF’s hjemmeside.

Indtil 72 timer far steevnestart mod 5 x startpenge pr. gvelse
Efteranmeldelser bedes tilga steevnelederen pa mail: Hedeager@webspeed.dk

Angaende afvikling af staeevnet henvises der til forbundsmappen afsnit 13 pa
www.dansk-atletik.dk

Der henvises til fglgende: www.cabinn.com, www.hotel-ansgar.dk,
www.cityhostel.dkwww.scandichotels.com

OA/OGF:  Steevneleder Flemming Hedeager
E-mail: hedeager@webspeed.dk
TIf: 6595 9132 Mobil: 2094 5479

DAF: Competition manager Michael Bruun Jepsen
E-mail: michael@dansk-atletik.dk
TIf: 4326 2308 Mobil: 2729 2519

Velkommen til Store DM 1 Odense
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Vejledende tidsskema Store DM 2010

Tid Lab Spring Kast
LORDAG
11.45 400m (K) Indl. () Leengdespring (M) Kval. ()
12:00 400 m (M) Indl. O
12:30 Hammerkast (M) ()
12:40 100 m (K) Indl. O
13:00 100 m (M) indl. () Stangspring (K) ()
13:30 Steevnedbning
14:00 3.000 m kapgang (K) () Trespring (K) () Spydkast (K) O)
5.000 m kapgang (M) ()
14:45 1.500 m (K) O
15:00 Kuglestad (M) O)
15:05 1.500 m (M) O)
15:25 3.000 m Forh. (K) O)
15:30 Hgjdespring (M) () Veegtkast (M) ()
15:50 3.000 m Forh. (M) O)
16:15 100 m (K) Fin. (8)
16:25 100 m (M) Fin. (8)
16:40 400 m (K) Fin. (8)
16:55 400 m (M) Fin. (8) Leengdespring (M)  Fin. (8) Diskoskast (K) O)
17:10 800 m (K) Indl. O)
17:30 800 m (M) Indl. O
17:50 400 m haek (K) Indl. )
18.05 400m heek (M) Indl. O
18.20 4x100m (K U23) Fin. (8)
18.30 4x100m (M U23) Fin.  (8)
SONDAG
11.00 100m haek (K) Indl. ()
11:20  110m haek (M) indl. ()
11:50 200m (K) indl. ()
12:00 Diskoskast (M) ()
12:10 200m (M) indl. ()
12:50 5.000m (K) O
13:00 Stangspring (M) @)
13:20 400m haek (K) Fin. (8) Hammerkast (K) )
13:35 400m haek (M) Fin. (8)
13:50 800m (K) Fin. (8)
14:00 800m (M) Fin. () Hgjdespring (K) ()
14:30 100m haek (K) Fin. (8) Trespring (M) () Kuglestagd (K) )
14:50 110m haek (M) Fin  (8)
15:00 Spydkast (M) @)
15:10 5.000m (M) B (15>)
15:40 5.000m (M) A (15) Leengdespring (K) Fin. )
16:10 200m (K) Fin. (8) Veegtkast (K) @)
16.20 200m (M) Fin. (8)

16.30  4x400m (K U23) Fin. (8)
16.40  4x400m (M U23) Fin. (8)
16,50 1.000mst. (K)  Fin. (8)
17.00 1.000mst. (M) Fin. (8)

Hgjdespring: Kvinder: 1,45-1,50-1,55-1,58-1,61-1,64-1,67-1,70 osv. med 3 cm
Meend: 1,65-1,70-1,75-1,80-1,83-1,86-1,89-1,92 osv. med 3 cm
Stangspring: Kvinder: 2,25-2,35-2,45-2,55-2,65 osv. med 10 cm
Meend: 3,45-3,55-3,65-3,75-3,85 osv. med 10 cm



