
Springhøjder Danmarksturneringen: 
 
2010:        
Kvinder: 
 
Højdespring:   
1.rd: 1,00 - 1,10 – 1,20 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 – 1,55 – 1,58 – 1,61 o.s.v. med 3 cm. 
2.rd: 1,01 - 1,11 – 1,21 – 1,31 – 1,36 – 1,41 – 1,46 – 1,51 – 1,56 – 1,59 – 1,62 o.s.v. med 3 cm. 
3.rd: 1,02 - 1,12 – 1,22 – 1,32 – 1,37 – 1,42 – 1,47 – 1,52 – 1,57 – 1,60 – 1,63 o.s.v. med 3 cm. 
 
Stangspring: 
1.rd: 1,50 – 1,65 – 1,80 – 1,95 – 2,10 – 2,25 – 2,40 – 2,55 – 2,70 – 2,80 – 2,90 o.s.v. med 10 cm. 
2.rd: 1,51 – 1,66 – 1,81 – 1,96 – 2,11 – 2,26 – 2,41 – 2,56 – 2,71 – 2,81 – 2,91 o.s.v. med 10 cm 
3.rd: 1,52 – 1,67 – 1,82 – 1,97 – 2,12 – 2,27 – 2,42 – 2,57 – 2,72 – 2,82 – 2,92 o.s.v. med 10 cm. 
 
 
 
 
Mænd: 
 
Højdespring: 
1.rd: 1,40 – 1,50 – 1,60 – 1,70 – 1,75 – 1,80 – 1,85 – 1,90 – 1,93 – 1,96 o.s.v. med 3 cm. 
2.rd: 1,41 – 1,51 – 1,61 – 1,71 – 1,76 – 1,81 – 1,86 – 1,91 – 1,94 – 1,97 o.s.v. med 3 cm. 
3.rd: 1,42 – 1,52 – 1,62 – 1,72 – 1 77 – 1,82 – 1,87 – 1,92 – 1,95 – 1,98 o.s.v. med 3 cm. 
 
 
Stangspring: 
1.rd: 2,10 – 2,30 – 2,50 – 2,70 – 2,90 – 3,10 – 3,30 – 3,50 – 3,70 – 3,90 – 4,10 – 4,20 v. 10 cm  
2.rd: 2,11 – 2,31 – 2,51 – 2,71 – 2,91 – 3,11 – 3,31 – 3,51 – 3,71 – 3,91 – 4,11 – 4,21 v. 10 cm. 
3.rd: 2,12 – 2,32 – 2,52 – 2,72 – 2,92 – 3,12 – 3,32 – 3,52 – 3,72 – 3,92 – 4,12 – 4,22 v. 10 cm. 
 
Generelt: 
Hvis der kun er en deltager tilbage, må vedkommende frit vælge springhøjder under hensyntagen 
til DAF’s reglement. 
I flade spring og kast gives der 6 forsøg. 


