
RESULTATER

den 20.jun 2009 på Frederiksberg

Arrangør: Frederiksberg I F

  DRENGE 16-17 ÅR - 400 METER HÆK LØR KL. 12.00  

( 84.0 CM, 10 HÆKKE, 45.00 / 35.00 / 40.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  59.26  Jens Agger, Vejle -1993 Vest 5p  
2  59.33  Joachim Larsen, GIF -1992 Øst 3p  
3  60.30  Lukas M. Jensen, Skive -1992 Vest 2p  
4  64.65  Jannik Johansen, KAM -1992 Øst 1p  

  PIGER 16-17 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.60  Janne Nielsen, Vejle -1993 Vest 5p  
2  1.55  Huma H. Nielsen, AAC -1993 Øst 3p  
3  1.45  Maria Fischer, GIF -1993 Øst 2p  
4  1.45  Nanna Toft, Skive -1993 Vest 1p  

 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63  
Janne Nielsen, Vejle    o o o xxx
Huma H. Nielsen, AAC o o o o o xxx  
Maria Fischer, GIF o o xo xxx    
Nanna Toft, Skive o xo xo xxx    

  PIGER 16-17 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 12.00  

( 4.0 KG, 119.5CM )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  36.71  Louise Odgaard, HIF -1993 Øst 5p  
2  28.25  Ziva Azoulay, AAC -1992 Øst 3p  
3  21.03  Anna K. Dahlgren, Kolding -1993 Vest 2p  
4  18.78  Maria Behrens, Vejle -1993 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Louise Odgaard, HIF 34.29 36.71 34.96 - 35.32 33.36
Ziva Azoulay, AAC 27.92 - 28.25 - - 25.74
Anna K. Dahlgren, Kolding 20.78 21.03 - 19.92 - x
Maria Behrens, Vejle 16.98 14.53 18.78 18.35 18.34 x

  DRENGE 16-17 ÅR - HØJDESPRING LØR KL. 12.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.84  Frederik Thomsen, BAK -1993 Øst 5p  
2  1.81  Niklas Müller, Sparta -1992 Øst 3p  
3  1.78  Thomas Ørskov, Herning -1992 Vest 2p  
4  1.55  Kevin Motzkus, OA/OGF -1992 Vest 1p  

 1.45 1.50 1.55 1.60 1.66 1.69 1.72 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87  
Frederik Thomsen, BAK      xo o o  xo xo xxx
Niklas Müller, Sparta      xo o xo xo o xxx  
Thomas Ørskov, Herning  o  o xo o xxo o xo xxx   
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Kevin Motzkus, OA/OGF o o xo xxx         

  DRENGE 16-17 ÅR - HAMMERKAST LØR KL. 12.00  

( 5.0 KG, 120CM )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  47.71  Kris Thomsen, Skive -1993 Vest 5p  
2  45.13  Søren Børsting, Skive -1993 Vest 3p  
3  42.70  Frederik R. Nielsen, Olym -1992 Øst 2p  
4  25.20  Andreas Ellegaard, Sparta -1993 Øst 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Kris Thomsen, Skive - 44.71 47.71 - 45.75 -
Søren Børsting, Skive 43.33 - 42.23 44.89 45.13 -
Frederik R. Nielsen, Olym 39.40 39.49 - - - 42.70
Andreas Ellegaard, Sparta - - 25.20 - - 24.61

  PIGER 16-17 ÅR - 400 METER HÆK LØR KL. 12.15  

( 76.2 CM, 10 HÆKKE, 45.00 / 35.00 / 40.00 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  1.10.58  Katrine Kofoed, Vejle -1992 Vest 5p  
2  1.12.68  Louise Tietze, Sparta -1993 Øst 3p  
3  1.17.62  Katinka Skovgaard, Viking -1992 Øst 2p  
4  1.20.76  Lærke Sjælland, Skive -1993 Vest 1p  

  PIGER 16-17 ÅR - 100 METER LØR KL. 14.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +3.8m/s

1  12.70  Trine K. Jakobsen, Skive -1993 Vest 5p  
2  12.71  Louisa Falk, AAC -1993 Øst 3p  
3  13.09  Anne Sofie Andersen, Spar -1993 Øst 2p  
4  13.19  Clara Mikkelsen, Viborg -1993 Vest 1p  

  DRENGE 16-17 ÅR - 100 METER LØR KL. 14.10  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: +3.4m/s

1  11.13  Niklas Müller, Sparta -1992 Øst 5p  
2  11.45  Christopher Hansen, Vejle -1993 Vest 3p  
3  11.55  Kevin Motzkus, OA/OGF -1992 Vest 2p  
4  11.60  Thor Nielsen, KIF -1993 Øst 1p  

  PIGER 16-17 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 14.15  

( 600 GRAM )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  35.48  Mie Nelander, GIF -1993 Øst 5p  
2  32.15  Louise Tietze, Sparta -1993 Øst 3p  
3  31.15  Nanna Toft, Skive -1993 Vest 2p  
4  27.48  Katrine Kofoed, Vejle -1992 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Mie Nelander, GIF 35.43 35.19 35.48 34.83 - 34.73
Louise Tietze, Sparta 31.78 30.98 31.93 30.46 26.31 32.15
Nanna Toft, Skive 31.15 30.52 29.37 - 28.68 -
Katrine Kofoed, Vejle 26.15 27.48 22.90 24.46 - -

  DRENGE 16-17 ÅR - SPYDKAST LØR KL. 14.15  
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( 700 GRAM )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  46.80  Christian Trier, BAC -1993 Øst 5p  
2  43.14  Jacob Slipsager, BAK -1993 Øst 3p  
3  38.42  Kris Thomsen, Skive -1993 Vest 2p  
4  38.27  Thomas Ørskov, Herning -1992 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Christian Trier, BAC 46.80 42.74 44.36 43.33 46.08 46.05
Jacob Slipsager, BAK 39.45 43.12 37.85 43.14 41.64 39.95
Kris Thomsen, Skive 36.53 38.42 37.88 - - -
Thomas Ørskov, Herning 37.15 - 34.50 38.27 37.23 35.44

  DRENGE 16-17 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.25  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  50.99  Mads Olsen, Svendborg -1992 Vest 5p  
2  51.51  Martin Kristensen, Skive -1992 Vest 3p  
3  52.22  Jeppe Harboe, Sparta -1992 Øst 2p  
4  52.88  Frederik Fürstenberg, AAC -1993 Øst 1p  

  PIGER 16-17 ÅR - 400 METER LØR KL. 15.35  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  61.28  Katrine Kofoed, Vejle -1992 Vest 5p  
2  61.51  Line Køhlert, Viking -1993 Øst 3p  
3  64.17  Mette Kjær, GIF -1993 Øst 2p  
4  71.39  Lærke Sjælland, Skive -1993 Vest 1p  

  PIGER 16-17 ÅR - TRESPRING LØR KL. 16.35  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.31 -1.0  Janne Nielsen, Vejle -1993 Vest 5p  
2  9.61 -0.6  Karoline Bebe, Helsingør -1994 Øst 3p  
3  9.10 -1.9  Nanna Østergaard, Ringk. -1992 Vest 2p  
4  8.91 -1.6  Sofie Skovgaard, Greve -1993 Øst 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Janne Nielsen, Vejle x  10.79 -3.7 11.15 -0.7 x  10.85 -2.5 11.31 -1.0

Karoline Bebe, Helsingør 9.61 -0.6 9.51 -1.3 x  9.30 -2.0 9.13 -1.9 9.15 -1.3

Nanna Østergaard, Ringk. x  8.96 -1.1 9.10 -1.9 8.68 -2.5 9.06 -3.0 8.82 -1.4

Sofie Skovgaard, Greve 8.89 -1.5 8.91 -1.6 x  8.56 -2.0 8.85 -2.2 8.84 -1.7

  DRENGE 16-17 ÅR - TRESPRING LØR KL. 16.35  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  12.33 -1.4  Oscar Roth Andersen, FIFH -1993 Øst 5p  
2  11.93 -1.1  Jens Agger, Vejle -1993 Vest 3p  
3  11.01 -1.0  Jannik Johansen, KAM -1992 Øst 2p  
4  10.52 -1.5  Kasper Christiansen, Ring -1992 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Oscar Roth Andersen, FIFH x  x  x  12.15 -1.0 12.33 -1.4 x  

Jens Agger, Vejle 11.75 -0.3 11.56 -2.2 11.84 -0.9 11.93 -1.1 11.61 -1.5 11.32 -1.2

Jannik Johansen, KAM x  11.01 -1.0 10.77 -2.4 10.71 -1.5 x  x  

Kasper Christiansen, Ring 10.52 -1.5 x  x  x  10.32 -1.8 x  

  PIGER 16-17 ÅR - 3000 METER LØR KL. 17.00  
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Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  11.01.31  Ida Andersen, KAM -1993 Øst 5p  
2  11.14.78  Karina Klok, AAC -1992 Øst 3p  
3  11.59.89  Michelle Kulby, AAIG -1993 Vest 2p  
4  15.50.87  Clara Mikkelsen, Viborg -1993 Vest 1p  
  0.00      

  DRENGE 16-17 ÅR - 3000 METER LØR KL. 17.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.41.11  Frederik Christiansen, ÅØ -1993 Vest 5p  
2  9.45.26  David Knudsen, Sparta -1993 Øst 3p  
3  10.14.23  Christian Eschen, KAM -1992 Øst 2p  
4  11.19.44  Martin Kristensen, Skive -1992 Vest 1p  

  PIGER 16-17 ÅR - DISKOSKAST SØN KL. 10.00  

( 1.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  32.04  Louise Odgaard, HIF -1993 Øst 5p  
2  28.80  Jasmin Sønderkær, AAC -1993 Øst 3p  
3  28.32  Janne Nielsen, Vejle -1993 Vest 2p  
4  17.35  Anna K. Dahlgren, Kolding -1993 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Louise Odgaard, HIF 30.21 29.92 30.11 30.11 30.72 32.04
Jasmin Sønderkær, AAC 26.88 28.80 25.65 27.09 27.78 26.59
Janne Nielsen, Vejle 25.88 28.32 x 27.79 27.88 x
Anna K. Dahlgren, Kolding 17.35 x x 13.02 x x

  PIGER 16-17 ÅR - 100 METER HÆK SØN KL. 10.40  

( 76.2 CM, 10 HÆKKE, 13.00 / 8.50 / 10.50 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: -0.4m/s

1  15.13  Louisa Falk, AAC -1993 Øst 5p  
2  15.17  Huma H. Nielsen, AAC -1993 Øst 3p  
3  16.30  Lærke Sjælland, Skive -1993 Vest 2p  
4  18.75  Michelle Kulby, AAIG -1993 Vest 1p  

  DRENGE 16-17 ÅR - KUGLESTØD SØN KL. 10.40  

( 5.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  15.17  Søren Børsting, Skive -1993 Vest 5p  
2  12.20  Andreas Ellegaard, Sparta -1993 Øst 3p  
3  11.95  Christoffer Durafour, HIF -1993 Øst 2p  
4  11.10  Frederik Guldbæk, Ålborg -1993 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Søren Børsting, Skive x 15.17 x 14.81 x 14.76
Andreas Ellegaard, Sparta 12.07 11.91 12.20 11.28 x x
Christoffer Durafour, HIF 11.83 11.33 11.95 11.49 x x
Frederik Guldbæk, Ålborg 10.64 10.80 11.10 x x x

  DRENGE 16-17 ÅR - 110 METER HÆK SØN KL. 11.05  

( 91.4 CM, 10 HÆKKE, 13.72 / 9.14 / 14.02 )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
 w: -1.1m/s
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1  15.33  Jens Agger, Vejle -1993 Vest 5p  
2  15.65  Andreas Madsen, Sparta -1993 Øst 3p  
3  16.71  Christoffer Durafour, HIF -1993 Øst 2p  
  Disk  Lukas M. Jensen, Skive -1992 Vest   

  DRENGE 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING SØN KL. 11.20  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  6.41 -1.4  Frederik Thomsen, BAK -1993 Øst 5p  
2  6.11 +0.0  Christoffer Durafour, HIF -1993 Øst 3p  
3  5.70 -1.9  Kasper Christiansen, Ring -1992 Vest 2p  
4  5.62 -0.7  Thomas Ørskov, Herning -1992 Vest 1p  
  Afbud   Billy Jaroenphon, Olympia -1993 Øst   

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Frederik Thomsen, BAK 6.03 +0.0 x  6.22 -1.7 6.41 -1.4 4.81 -0.2 6.22 +0.0

Christoffer Durafour, HIF 5.65 +0.0 5.91 +0.0 5.81 -1.6 5.96 -0.9 6.11 +0.0 5.91 +0.7

Kasper Christiansen, Ring x  x  5.68 -1.1 5.58 -1.4 5.70 -1.9 x  

Thomas Ørskov, Herning 5.62 -0.7 5.29 -0.3 5.62 -1.3 5.41 -0.5 x  5.57 +0.0

  PIGER 16-17 ÅR - LÆNGDESPRING SØN KL. 12.10  

( PLANKE )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  5.43 +0.0  Anne Sofie Andersen, Spar -1993 Øst 5p  
2  5.06 -0.4  Clara Mikkelsen, Viborg -1993 Vest 3p  
3  5.04 -0.6  Louisa Falk, AAC -1993 Øst 2p  
4  4.96 -0.2  Trine K. Jakobsen, Skive -1993 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Anne Sofie Andersen, Spar 5.21 -0.9 5.36 +0.0 x  5.43 +0.0 x  5.27 -0.5

Clara Mikkelsen, Viborg 4.78 +0.4 x  4.64 -1.1 4.84 -0.7 4.66 -0.3 5.06 -0.4

Louisa Falk, AAC x  5.04 -0.6 x  

Trine K. Jakobsen, Skive 4.81 -0.8 4.77 -0.1 4.70 +1.1 4.87 -0.9 4.96 -0.2 x  

  PIGER 16-17 ÅR - KUGLESTØD SØN KL. 13.00  

( 4.0 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  9.25  Mie Nelander, GIF -1993 Øst 5p  
2  8.78  Jasmin Sønderkær, AAC -1993 Øst 3p  
3  8.43  Trine K. Jakobsen, Skive -1993 Vest 2p  
4  8.30  Nanna Toft, Skive -1993 Vest 1p  

 1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Mie Nelander, GIF x 9.15 8.99 9.12 9.03 9.25
Jasmin Sønderkær, AAC 8.39 8.39 8.74 8.04 8.78 8.00
Trine K. Jakobsen, Skive 8.14 8.43 8.29 8.36 7.94 7.91
Nanna Toft, Skive 8.08 8.30 x 7.40 7.85 6.49

  DRENGE 16-17 ÅR - DISKOSKAST SØN KL. 13.35  

( 1.5 KG )

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  38.45  Søren Børsting, Skive -1993 Vest 5p  
2  35.56  Frederik Guldbæk, Ålborg -1993 Vest 3p  
3  35.40  Andreas Ellegaard, Sparta -1993 Øst 2p  
4  33.19  Jacob Slipsager, BAK -1993 Øst 1p  
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1.runde 2.runde 3.runde 4.runde 5.runde 6.runde  
Søren Børsting, Skive 38.45 x x x x x
Frederik Guldbæk, Ålborg 34.41 35.56 35.56 35.34 29.66 x
Andreas Ellegaard, Sparta 30.68 32.54 35.40 33.93 33.41 33.20
Jacob Slipsager, BAK 33.19 29.39 30.89 31.85 x x

  PIGER 16-17 ÅR - 800 METER SØN KL. 14.40  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  2.29.09  Karina Klok, AAC -1992 Øst 5p  
2  2.29.12  Line Køhlert, Viking -1993 Øst 3p  
3  2.31.06  Michelle Kulby, AAIG -1993 Vest 2p  
4  3.10.25  Nanna Østergaard, Ringk. -1992 Vest 1p  

  DRENGE 16-17 ÅR - 1500 METER SØN KL. 15.00  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  4.07.81  Jeppe Harboe, Sparta -1992 Øst 5p  
2  4.19.39  Kahva Rasmussen, Sparta -1992 Øst 3p  
3  4.31.62  Mads Olsen, Svendborg -1992 Vest 2p  
4  4.33.02  Frederik Christiansen, ÅØ -1993 Vest 1p  
  Ej mødt  Frederik Fürstenberg, AAC -1993 Øst   
  Ej mødt  Kasper Christiansen, Ring -1992 Vest   

  PIGER 16-17 ÅR - 4 X 100 M STAFET SØN KL. 15.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  51.53  Mette Kjær, GIF -1993 

Anne Sofie Andersen, Spar -1993 
Maria Fischer, GIF -1993 
Huma H. Nielsen, AAC -1993 

Øst, piger 5p  

2  51.70  Clara Mikkelsen, Viborg -1993 
Janne Nielsen, Vejle -1993 
Lærke Sjælland, Skive -1993 
Trine K. Jakobsen, Skive -1993 

VEST, piger 3p  

  DRENGE 16-17 ÅR - 4 X 100 M STAFET SØN KL. 15.15  

Nr Resultat  Navn Klub Points  
1  44.42  Jens Agger, Vejle -1993 

Kevin Motzkus, OA/OGF -1992 
Mads Olsen, Svendborg -1992 
Christopher Hansen, Vejle -1993 

VEST, drenge 5p  

=  44.42  Andreas Madsen, Sparta -1993 
Niklas Müller, Sparta -1992 
Christoffer Durafour, HIF -1993 
Frederik Thomsen, BAK -1993 

Øst, drenge 5p  

3  49.25  Kris Thomsen, Skive -1993 
Søren Børsting, Skive -1993 
Lukas M. Jensen, Skive -1992 
Frederik Guldbæk, Ålborg -1993 

VEST, kastere drenge   

  SPRINT  

 Vest Øst       

 54p 51p       
100 6p 5p       
100 5p 6p       
400 6p 5p       
400 8p 3p       
100H 3p 8p       
110H 5p 5p       
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Genereret af MARS version 2.0.0.296 søndag den 21. juni 2009 klokken 16:25 

400H 6p 5p       
400H 7p 4p       
4X100 3p 5p       
4X100 5p 5p       

  MELLEM- & LANGDISTANCE  

 Øst Vest       

 29p 15p       
800 8p 3p       
1500 8p 3p       
3000 8p 3p       
3000 5p 6p       

  SPRING  

 Øst Vest       

 39p 27p       
HØ 5p 6p       
HØ 8p 3p       
LÆ 7p 4p       
LÆ 8p 3p       
TR 4p 7p       
TR 7p 4p       

  KAST  

 Øst Vest       

 51p 37p       
KU 8p 3p       
KU 5p 6p       
DI 8p 3p       
DI 3p 8p       
HA 8p 3p       
HA 3p 8p       
SP 8p 3p       
SP 8p 3p       

  SAMLET STILLING  

 Øst Vest       

TOTAL 170p 133p       
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