Hej unge FIF’ere og jeres forældre!
Sidste runde af vinterturneringen er Lørdag d.20. marts. Jeg glæder mig til at se alle I Helsingør.
Franck er desværre forhindret i at komme med til Helsingør, Jacob har lovet at hjælpe. 

Efter løbet vil der være præmieoverrækkelse i Snekkersten hallen.

VIGTIGT: Startnummer og klubtøj
Husk startnummer, den hvide FIF-trøje og jeres løbesko/pigsko.
Opvarmning
Gruppen indtil 11-årig løber kl. 13.00. Vi er klar til opvarmning v. Berit kl. 12.30.
Gruppen 12-13-årige løber kl. 13.20. I er klar til opvarmning kl. 12.50.  Igangsættes af Jacob
Gruppen 14-17-årige løber kl. 13.40. I er klar til opvarmning kl. 13.10. I er store nu, så I kan godt selv klare det. Bare fortsæt den gode stil I har lagt, hvor I ”drager omsorg for hinanden”.
Vi mødes igen ved FIF-flaget.
Varme drikke/hygge/heppekor
Business as usual.

Flere praktiske oplysninger
Info fra arrangøren: 
info 4 runde.
Ruten: 

ruten 4. runde
Kontakt

Berit mobil 5196-8284
Spørgsmål
Skriv endelig – så skal jeg hjælpe

Mange løbehilsner

Berit
