FREDERIKSBERG IDRÆTS-FORENING

                   Atletikafdelingen

3  -  K A M P E   2 0 0 9 ( klubmesterskaber )

på Frederiksberg Stadion

OVERSIGT

Dato:


Aldersgruppe:
Øvelser:

Mandag den 21.sept.

Piger 10-11 år
60 m – længde – kugle (2 kg)

Mandag den 21.sept.

Piger 12-13 år
80 m – længde – kugle (2 kg)

Mandag den 21.sept.

Drenge 10-11 år
60 m – længde – kugle (2 kg)

Mandag den 21.sept.

Drenge 12-13 år
80 m – længde – kugle (3 kg)

Tirsdag den 22.sept.

Piger – 9 år

40 m – længde – kugle (2 kg)

Tirsdag den 22.sept.

Drenge – 9 år
40 m – længde – kugle (2 kg)

Torsdag den 24.sept.

Piger 14-15 år
100 m – længde – kugle (3 kg)

Torsdag den 24.sept.

Piger 16-17 år
100 m – længde – kugle (4 kg)

Torsdag den 24.sept.

Piger 18-19 år
100 m – længde – kugle (4 kg)

Torsdag den 24.sept.

Drenge 14-15 år
100 m – længde – kugle (4 kg)

Torsdag den 24.sept.

Drenge 16-17 år
100 m – længde – kugle (5 kg)

Torsdag den 24.sept.

Drenge 18-19 år
100 m – længde – kugle (6 kg)

Mandag den 28.sept.

Pi+dr 10-19 år
Opsamling

Tirsdag den 29.sept.

Pi+dr –9 år

Opsamling

Såfremt man ikke kan komme mandag:

Torsdag den 24.sept.

Pi+dr 10-13 år
Opsamling

Med venlig hilsen

René Vincentsen

38-196219  ( 24-438145 )

renevinc@webspeed.dk
