Ben Hurs 15-kamp 2009



20/7-09
Har du lyst til en spændende atletik-udfordring i slutningen af sæsonen ?

så er årets 15-kamp noget for dig !!  Mød op på:

Østerbro stadion den 21. - 25. september 2009

Du kan tilmelde dig: Hel 15-kamp (K el. M) eller par-15-kamp (KK / MM / MK) Start hver dag kl. 17.30

Pris pr. 15-kæmper:  200 kr.   (par: 2 x 200kr.)
Fest fredag aften efter 15-kampen:   kr. 75,- for middagen. T-shirts og diplomer uddeles under middagen. 

	Mandag 
	21. sept.
	: 100m
	  kugle
	  400m hæk

	Tirsdag
	22. sept.
	: højde
	  hammer
	  400m
	

	Onsdag
	23. sept.
	: kort hæk
	  stang
	  1500m
	

	Torsdag
	24. sept.
	: længde
	  spyd
	  5000m
	

	Fredag
	25. sept.
	: 3-spring
	  diskos
	  3km forhindring


Tilmelding senest 1. september : 

Tilmeldingsskemaet skal udfyldes og sendes til benhur@benhur.dk og start- og festgebyr betales inden 1/9 -  (skynd dig – der skal være et minimumsantal deltagere før vi sætter showet i gang !)

	Ben Hurs 15-kamp 2009      -     21. - 25. september på Østerbro Stadion    -   tilmeldingsskema

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.
	Navn:
	 
	 
	Par-15-kamp: 

	 
	Klub:
	 
	 
	Makkers navn:

	 
	Fødselsår:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	e-mail-adresse:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Starthøjde i højdespring:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Starthøjde i stangspring:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Trespringsplanke:  (X)
	7m:
	9m: 
	11m:
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Jeg deltager i festen (X)
	Ja:
	Nej:
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	15-kamp T-shirt størrelse: (X)
	S:
	M:
	L:
	XL:
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	Par-15-kamp: Mit resultat tæller i disse øvelser: (X)
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Mandag 21/9
	100m:
	kugle:
	400m h:
	 
	 
	 
	 

	 
	Tirsdag 22/9
	højde:
	hammer:
	400m:
	 
	 
	 
	 

	 
	Onsdag 23/9
	kort hæk:
	stang:
	1500m:
	 
	 
	 
	 

	 
	Torsdag 24/9
	længde:
	spyd:
	5000m:
	 
	 
	 
	 

	 
	Fredag  25/9
	trespring:
	diskos:
	3km.forh.:
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Tilmeldingsfrist: 1. september 2009. Tilmeldingen gælder først, når dette skema er sendt til: 
	benhur@benhur.dk

	 
	og gebyret er indbetalt på Ben Hurs konto. HUSK: TYDELIGT NAVN plus klub på bankoverførslen !!
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Gebyr 15-kamp:                      kr. 200,-
	Dato for indbetaling:
	eller
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	Gebyr15-kamp plus fest:      kr. 275,-
	Dato for indbetaling:
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Gebyret skal indbetales til Ben Hurs konto i Nordea: Reg. 2137  konto: 7562  194 139 - senest 1/9-09
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Se mere om 15-kampen her: 
	www.benhur.dk/3-atletik/s-15kamp-09.html
	 
	 

	 
	Mange 15-kamp hilsner fra "15-kamps-juntaen" -  og på gensyn på Østerbro
	 
	 
	 


