DM kort cross i Århus

Søndag d. 8. marts var dagen hvor danmarksmesterskaberne i kort cross (4 km) løb af stabelen. Trods regn, vind og gråvejr, var vi en forholdsvis stor gruppe af friske FIF’er til start. Af mænd var Rasmus Svenningsen, Jesper Ramsgaard, Thorbjörn Åkerström,  Francisco López Galán og Flemming Andretto blandt de tilmeldte. Som turens eneste pige, var undertegnede, Sofie Vilholt. 

Da vi ankom til løbsområdet, havde vi god tid til at gå dagens rute i gennem. Ruten var en 2 km’s rundstrækning, som skulle løbes to gange, beliggende på en skråning lige op til et psykiatrisk hospital, med en fantastisk udsigt over havet. Underlaget bestod primært af græs og vi kunne hurtigt konstatere, grundet 10 km - løbet dagen forinden og et væld af nedbør, at det ville blive noget af en mudret og sjasket omgang, med risiko for at få sig en ordentlig omgang mudderbadning. Ruten bød også på en god og lang stigning op til hospitalet, som helt sikkert ville tage pippet fra selv den mest formdygtige løber. Alt i alt bød ruten på en masse udfordring, som jo er kendetegnet et rigtigt crossløb.

Alle FIF’er var meget fokuseret på at løbe deres ypperste, hvilket i høj grad skyldtes, at der var en kæmpe is på højkant til den eller dem, der kunne slå træneren (Thorbjörn red.). Der var altså virkelig noget at løbe og kæmpe for, efter startskuddet havde lydt.

Sofie Vilholt var første FIF’er i aktion; det viste sig at gå bedre end forventet, da hun endte som den  første løber over målstregen i aldersklassen 20-22-årige på tiden 17:07 min. 

Ti minutter senere var det mændenes tur; feltet bestod af ikke mindre end 150 løbere, så der var kamp til stregen og ikke mindst kamp om pladsen på ruten. Jesper var første løber, og en is rigere, over målstregen af FIF’erne i tiden 15:32 og endte med en flot placering som nr. 24 i seniorrækken. Thorbjörn lagde meget modigt og hårdt for land og kæmpede sig igennem den sidste runde med en sluttid på 16:17 og endte på en 10. plads hos mænd 35 år. Vores spanske løber, Francisco, døjede lidt med en gammel skade under løbet, men klarede sig flot i gennem den hårde rute på 15:39 min. og blev nr. 10 i aldersgruppen mænd 40 år. Vores allesammens frygtløse Rasmus var debutant som crossløber og må sige at klare denne opgave meget fint. Han måtte dog erkende, at formen ikke var til at besejre træneren, men kan så glæde sig over en sluttid på 16:42 og en plads som nr. 17 hos de 30-årige mænd. Flemming løb en rigtig hurtig 1. runde, men måtte desværre udgå med 2 km. igen  pga. smerter i baglåret. 

Til dem der ingen is var, var vi så heldige, at Jespers forældre kom med lækre hjemmebagte kager, te og kaffe – hvilket vi vidst alle sammen havde fortjent efter sådan en våd, mudret, hård, men sjov omgang. 

Kort og godt havde vi en virkelig hyggelig tur med gode resultater, god stemning og godt humør, så det er helt sikkert en tradition vi vil holde fast i de næste mange år.

