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Foto Michael Hyllested: Guld til Greta Keisala, der livestreames s& familien ogsa kan fglge med

32 FIF-atleter deltog i weekenden 10-11 juni til Copenhagen Games pa
Hvidovre Stadion. Staevnet er et de starste danske staevner med over 60
deltagende klubber fra ind- og udland. Steevnet udmeerker sig ved at alle
alderklasser, kan konkurrere i flere discipliner end normalt. | klasserne
10-13 ar, kunne man endvidere “ngjes” med at konkurrere mod
jeevnaldrene. En 12-arig sprinter kunne saledes veelge mellem at Igbe 80,
100, 200 eller 400m i hard konkurrence til samme steevne. Eller prave sig

af med et “trespring”, “hammerkast” eller “diskos”.

Bade lgrdag og sendag, var det glimrende vejr til atletik - endda med
medvind pa frem mod mal. Det medfgrte mange flotte personlige
rekordforbedringer (PR), men ogsa en del resultater med for meget
medvind. Hvis der er over 2 m/s (meter pr sekund) medvind, teeller det
ikke som en PR. Men derfor kan man jo godt vinde medaljer og haeder,
hvilket mange FIF’ere sa gjorde.

FIF vandt hele 41 medaljer, heraf 15 guld, 12 sglv og 14 bronze. Der blev
derudover sat adskillige klubrekorder. Det er sa dejligt mange medaljer, at
jeg ikke kan naevne og kommentere alle resultater, som alle resultater
findes her: www.imars.dk

Men jeg vil fremhaeve nogle udvalgte praestationer. Iseer dem som er over
forventning og dem som er i absolut topklasse for den specifikke argang
atleten tilhgrer. Hvis jeg glemmer at naevne nogen, sa er det udelukkende
mangelende overblik fra min side.


http://www.imars.dk

D/P 8-9: Louis Vallat blev nr. 5, men lavede en toppraestation alligevel. Se
hvordan det haenger sammen i det falgende. Aline Bruhn satte en utrolig
flot klubrekord, da hun pa 400m (1:21,36) skar over 5 sekunder af den
gamle. Flot guld til EIma Bjgrnlund, der vandt sin farste konkurrence med
et tiger-leengdespring pa 3,57m. Louise Jensen vinder sglv i kugle med
4,84. Esther Falck saetter klubrekord pa 40m (7,04) og vinder salv pa
200m (36,97).

Foto Michael Hyllested: Villads Andersen (2006), Amalie Lippert (2005) og Esther Falck (2008) i
favorit disciplinen sprint (40m, 60m og 100m)

D/P 10-11: Gustav Lind vinder guld i de tekniske discipliner, som han har
et seerligt talent for - leengde (4,35) og 60m haek (10,96 - klubrekord).
Villads Andersen forbedrer sin egen klubrekord pa 60m (8,86) og vinder
sglv pa 200m (29,80). Greta Keisala vinder igen - denne gang guld pa
mellemdistancerne 600m (1:56,42) og 1000m (3:36,17).

D/P 12-13: Amalie Lippert vinder guld pa 100m i den gode tid 14,36 og
Johanna Jessen vinder guld pa 400m (1:16,29).

D/P 14-15: Sa slog Amalie Boeck til og vandt guld pa 3000m i den flotte
tid 10:45,84. Utroligt nok med ny keempe PR forbedring pa 17 sek. Ellen
Christensen vandt sglv favoritdistancen 800m i topklassetiden 2:20,13.
Alfred Larsen lgb en super 100m haek, men halvkiksede sidste haek og far
derfor sglv i tiden 14,77. Magnus Askov-Hansen lgber 100m i 12,27w i
2,3m/s (w betyder lidt for meget medvind), men utroligt hurtigt alligevel.
Oliver Thomsen springer hgjde i ny pr 1,53.

D/P 16-17: Amalie Molander - maske FIFs mest alsidige atlet - er blevet
vaesentlig hurtigere i ar og vandt bronze pa 100mi 12,87. 100m er aktuelt
Amalie’s bedste gvelse jf nedenstaende pointsystem.
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Foto Michael Hyllested: Amalie Boeck pa ve;j til guld pa 3000m, Mathilde Kramer vinder 200m,
Amalie Molander pa vej mod heatsejr og samlet 5. plads og guld til Yousef Bellouch pa 800m.




Senior: Mathilde Kramer vandt 200m (24,17), men i for meget medvind til
en PR. Joachim Nielsen vandt i suveraen stil de 3 mellemdistancer 800m,
1500m og mile’n.

Copenhagen Open - malt med point system:

Det norske atletikforbund har udviklet et system til maling af preestationer
pa tveers af argange. | praksis er det et regneark, hvor kan indtaste sit
resultat og se hvor god man er blevet. Opnar man over 1000 point, sa har
man lavet et topresultat uanset ens placering i den givne konkurrence.
Regnearket kan downloades frit jf. linket og det kan benyttes for
aldersgrupperne 10-19 ar. Jeg har jeg suppleret med Rene Vincentsens
tilsvarende system for at kunne udregne point for argang 2008 ogsa, hvor
FIF har nogle nye talenter pa vej. Den bedste FIF praestation malt i point,
gav faktisk “kun” en 5. plads og det flotte point resultat blev opnaet af
Louis Vallat (2008). FIFs mest alsidige atlet - Amalie Molander - er
benyttet som eksempel jf. nedenstaende regneark. Jeg har indtastet
Amalie’s bedste resultater og det viser hun pt. er bedst til 100m sprint,
hvor hun opnar 958 point. Og at hun er dygtig til bade Igb, spring og kast
og dermed ogsa en topatlet til mangekamp.

Amalie Molander (2000) - piger 17 ar

Supersprinter Louis Vallat (1096 point)

Foto: Rene Vincentsen



| ovenstaende skema, kan man se hver enkelt atlets bedste resultat
udregnet som point med Tyrving modellen jf. link til norsk friidret.
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Links:

Resultatliste: Komplet resultatliste kan findes pa www.imars.dk
Regneark til pointsudregning: https://www.friidrett.no/aktivitet/
poengtabeller/tyrvingtabellen/

Staevnetilmelding: http://fifatletik.dk/cms/EventOverview.aspx

Billeder Michael Hyllested: https://www.flickr.com/photos/hyllestedphoto/
albums

Med sportslig hilsen Mikael Falck
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